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Interacciones de medicamentos con alimentos

Las interacciones entre medicamentos y alimentos tienen impacto en el éxito del tratamiento farmacoldgico,
ya que pueden causar efectos adversos inesperados, alteraciones en la respuesta terapéutica deseada y también
en el estado nutricional del paciente.

Estas interacciones, pueden ser provocadas por alteraciones en los mecanismos de absorcidn, distribucion,
metabolismo y/o excrecion de los farmacos. Los efectos producidos por este tipo de interacciones pueden ser
muy diversos en su tipo e intensidad y van, desde aparentes infradosificaciones debido a la presencia de
alimentos que retardan o inhiben la absorcidn y la accién farmacoldgica, hasta, por el contrario, interacciones
que afectan la biodisponibilidad del farmaco o la optimizacién en la utilizacién de nutrientes.

La biodisponibilidad, es un parametro farmacocinético muy importante que se correlaciona con el efecto clinico
de un farmaco. Las interacciones clinicamente relevantes se deben a cambios en la biodisponibilidad inducidos
por los alimentos. Aunque en ocasiones pueda haber algun beneficio, el término “interaccion” generalmente se
asocia a un efecto con potencial relevancia clinica negativa. Un ejemplo de que la biodisponibilidad de un
farmaco, puede verse mejorada por los alimentos, es el caso del ambiente acido necesario para mejorar la
absorcién del ketoconazol; sin embargo, ese mismo pH favorece la degradacion de medicamentos sensibles al
medio acido. Otro caso, es el que presentan algunos medicamentos que disminuyen sus efectos adversos
gastrointestinales cuando son administrados con alimentos.

Una interaccion se considera clinicamente relevante cuando la actividad terapéutica y/o toxicidad de un
farmaco se modifica de tal manera que se requiere un reajuste en la posologia del medicamento u otra
intervencion profesional para evitar reacciones adversas o una falta de eficacia importante.
Es importante que los profesionales sanitarios dispongan de informacidn suficiente sobre interacciones entre
medicamentos y alimentos, para facilitar que el paciente tome conocimiento de cémo debe administrar su
medicacién en funcidn a las comidas, bebidas y/o infusiones y evitar asi estas interacciones.
Se puede contribuir a alcanzar la optimizacidn terapéutica aplicando estas pautas bdasicas:
v" A menos que se especifique de otro modo, el término ayuno se considera a la ausencia de ingesta de
alimentos durante al menos 1 hora antes y 2 horas después de la toma del medicamento.
v" Tomar cada dosis con un vaso lleno de agua (de 170 a 250 ml) y usar solo agua potable o agua corriente
(no agua mineral ni agua con vitaminas). No gaseosas, leche, ni jugos, especialmente de pomelo.
v Evitar consumo de alcohol (bebidas alcohélicas) durante la terapia farmacoldgica.
v" Considerar interaccién con el consumo de alguna hierba medicinal, terapia herbal o suplemento
dietario.

La siguiente Tabla proporciona informacidon de medicamentos que tienen interacciones con alimentos y cual
es el efecto de las mismas. También incluye sugerencias (o claves de accidn) para una correcta administracion
farmacoterapéutica, las cuales son importantes de recomendar o destacar al momento de la indicacién
farmacoldgica y/o dispensacién del medicamento.
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Tabla: Interacciones entre medicamentos y alimentos. Efecto. Acciones recomendadas.

Claves de accidn:

A - tomar con estdmago vacio, en AYUNAS o alejado de las comidas principales (1 hora antes 6 2 horas

después)

C - tomar con alimentos, con la COMIDA, significa durante o inmediatamente después de comer.
N - NO es necesaria ninguna accion especifica, pero se puede recomendar mantener dieta constante.

* - accion/ precaucion especifica, consejo de dieta en relacién a la informacién de columna de Interaccién

. Interaccidn - Efecto Accién
Medicamento
Los alimentos disminuyen las molestias gastrointestinales, puede disminuir la velocidad pero no
Acido valproico el grado de absorcién. No administrar con gaseosas o leche. Evitar el consumo de alcohol (puede C
aumentar la somnolencia u otros efectos sobre el sistema nervioso central).
AINES Los efectos adversos gastrointestinales pueden ocasionar problemas severos relacionados con la
diclofenac, ketorolac | irritacion de la mucosa. Administrar con alimentos mejora la tolerancia.
ibuprofeno, Evitar el consumo de alcohol, aumenta el riesgo de dafio hepatico y/o sangrado gastrico. C
haproxeno... La cafeina de bebidas “cola” o energizantes, puede aumentar absorcién y generar toxicidad.
Debe tomarse durante o inmediatamente después de las comidas para reducir los efectos
. secundarios. Evitar o limitar el consumo de alcohol (aumenta la somnolencia y otros efectos o
Alopurinol ) C
secundarios)
Dietas pobres en proteinas provocan reduccion del clearance del metabolito activo.
Aluminio Los antidcidos pueden reducir la absorcion de fosfatos, hierro y zinc de la dieta. *
(antiacidos) Dietas ricas en citratos o vitamina C pueden aumentar la absorcién del aluminio = toxicidad. N
Una dieta rica en grasa aumenta la absorcion intestinal. No tomar con jugo de pomelo (aumenta
Amiodarona efectos secundarios: aumento ritmo cardiaco, vision borrosa, entre otros). N
Tomar siempre en los mismos horarios.
Amitriptilina Aumento de la sedacién con alcohol. *
Administrar al inicio de las comidas, o con un refrigerio, para evitar intolerancia gastrointestinal
Amoxicilina / ac. y optimizar la absorcidn. Evitar el consumo de alcohol durante el tratamiento (la interaccion
clavuldnico puede causar nauseas, vomitos, dolor de cabeza, aumento de frecuencia cardiaca), también C
puede alterar el metabolismo y afectar la respuesta inmunolégica.
- Los alimentos reducen su absorcidn (disminuciéon de biodisponibilidad hasta un 50%). Riesgo de
Ampicilina o . i . . A
fallo terapéutico y resistencia. Evitar el consumo de alcohol durante el tratamiento.
A | Sin interacciones conocidas con alimentos. El alcohol puede incrementar los efectos adversos *
nastrozo (sofocos, nauseas y mareos).
Antagonistas canales| El jugo de pomelo afecta su metabolismo: incrementa el nivel plasmatico y su toxicidad.

_decalcio El alcohol puede tener efectos aditivos en la reduccién de |a presién arterial. *
nifedipina, amlodipina, N
diltiazem, nimodipina,

verapamilo
Antagonistas de los Se pueden tomar con o sin alimentos.
receptores de Evitar dieta rica en potasio (banana, palta, sustitutos de sal con potasio, suplementos dietarios
angiotensina Il con po_tia5|o). Los. niveles altos de pojcasm pueden ca.u,sar debilidad, latidos c.ardlacos irregulares, N *
candesartan, losartan, confusidn, hormigueo en las extremidades o sensacién de pesadez en las piernas
valsartan, El consumo de alcohol puede aumentar el riesgo de efectos secundarios (mareos, somnolencia).
telmisartan... En valsartan, la dieta rica en grasa puede disminuir la absorcidn.
La vitamina K, o una dieta rica en vitamina K, promueve la coagulacidn y disminuye la efectividad
y seguridad de estos farmacos. Sugerencia: Limitar o mantener un consumo constante de
alimentos ricos en vitamina K (espinacas, acelga, lechuga, coles de Bruselas, brécoli, kale, coliflor,
Anticoagulantes repollo). No modificar las dietas establecidas una vez alcanzada la dosis efectiva.
acenocumarol Evitar ajo, cebolla y sus preparados fitoterdpicos. *
warfarina Disminuyen eficacia. Riesgo de sangrado. Oscilaciones en parametro INR.

Tomar a la misma hora todos los dias.
Alcohol y jugo de arandanos interfieren en el metabolismo.
En alimentacion enteral, evitar férmulas que contengan proteina de soja.
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Inhibidores de la proteasa (IP): Lopinavir/ritonavir, darunavir; atazanavir las comidas ricas en
grasa retrasan el vaciamiento gastrico, por lo que tardan mas en disolverse y su absorcién es
mejor. No consumir ajo en cantidades elevadas.

Inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de nucleétidos (ITIN): Etravirina - Rilpivirina.

Se debe tomar con alimentos para mejorar su biodisponibilidad. Administrar luego de una C
comida principal. Tomarla con el estémago vacio puede provocar niveles sanguineos
Antirretrovirales inadecuados y reducir la eficacia del medicamento.
ARV Inhibidores de la Integrasa (INI): Elvitegravir: Idem ITIN anteriores.
Inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de nucleétidos (ITIN): Efavirenz - Zidovudina.
Tomar con el estdmago vacio para maximizar su absorcion y efectividad, preferiblemente al A
acostarse, reduce los efectos secundarios neurolégicos.
Otros ARV que pueden tomarse CON o SIN comida (Indistinto). ITIAN: Abacavir, Emtricitabina,
Lamivudina - ITIN: Nevirapina, Doravirina - INI: Dolutegravir, Raltegravir. Bictegravir, N
Cabotegravir. Otro: Maraviroc
Los alimentos reducen los efectos secundarios.
Aspirina Evitar consumir alcohol mientras toma aspirina: Puede aumentar el riesgo de sangrado C*
estomacal.
Absorcion reducida por jugo de naranja. Evitar consumo de bebidas alcohdlicas, pues puede
Atenolol potenciarse el efecto hipotensor del atenolol. N *
Tomar siempre en el mismo horario. No tomar en simultaneo con multivitaminicos.
Azatioprina La presencia de alimentos, hace que disminuyan sus efectos adversos. C
Azitromicina Los'alime'ntos pueden disminuir su absorcion en casi un 50 %. Riesgo de fallo terapéutico y A
resistencia.
La presencia de alimentos, hace que disminuyan sus efectos adversos.
Baclofeno El alcohol, puede aumentar los efectos secundarios en el sistema nervioso central (mareos, C
somnolencia, dificultad para concentrarse)
Benzodiazepinas | Los alimentos retrasan su absorcion.
alprazolam, diazepam, El p'o'melo y el jugo de pomelo, afecta .c?u metabo!lsmo: mcrementa niveles plasmaticos y su A
clonazepam, toxicidad (aumentan efectos secundarios potencialmente peligrosos depresores sobre el SNC).
lorazepam, midazolam | El alcohol aumenta el efecto sedante.
Bifosfonatos No se absorbe en absoluto cuando se toma con comida.
alendronato, Su absorcidn disminuye en un 60% si se toma con café o jugos. A
ibandronato ... Tomar en ayunas, mantenerse parado /erguido, al menos 30 minutos.
. i La accién del acido gastrico, activado por la presencia de alimentos, disuelve el recubrimiento
Bisacodilo entérico. A
La absorcion del calcio puede aumentar si se toma con alimentos, excepto con aquellos que
Calcio carbonato tienen alto contenido de acido oxalico (espinacas o ruibarbo) o fitatos (legumbres, frutos secos, N *
cereales integrales).
Los alimentos disminuyen las molestias gastrointestinales.
Una dieta rica en grasas aumenta la velocidad de absorcion, pero no afecta la cantidad
Carbamacepina absorbida. Cc*
La cafeina de las bebidas “cola” o energizantes puede aumentar la absorcidn y generar toxicidad.
Evitar consumir con jugo de pomelo y de bebidas alcohdlicas.
Los alimentos disminuyen la velocidad de absorcion; reducen los efectos secundarios; la fibra
Carbidopa / dietaria aumenta la absorcion.
Los alimentos ricos en proteinas retrasan absorcién de levodopa, afectando efectividad; se *
Levodopa recomienda separar la administracién al menos por 30 minutos de una comida rica en proteinas.
Evitar consumo de alcohol (aumenta efectos secundarios sobre el SNC, por depresidn aditiva)
Carvedilol Los alimentos disminuyen la velocidad de absorcién, pero no la cantidad total absorbida. Evitar N
dieta rica en potasio, posibilidad de hipercalemia (debilidad, arritmia...).
Cefalexina Los alimentos retrasan su absorcion, en especial los que tienen alto contenido de calcio. A*
Cefixime Los alimentos disminuyen la velocidad de absorcion; pero disminuyen los efectos secundarios. N
Cefuroxima Los alimentos aumentan su absorcion. C
Cetirizina Los alimentos disminuyen la velocidad de absorcion; aumenta la sedacién con alcohol. *
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Tomar con jugo de frutas (naranja o manzana) o leche chocolatada para retrasar la absorcién y el
sabor. Evitar tomar con jugo de pomelo porque aumenta la absorcidn y los niveles plasmaticos

Ciclosporina elevados pueden presentar efectos secundarios graves afectando funcidn renal, hepatica y del *
sistema nervioso. Los alimentos pueden aumentar o disminuir su absorcién. Tomar siempre a la
misma hora, respetando la relacion con las comidas.
Los alimentos reducen la absorciéon, pero disminuyen molestias gastrointestinales. El jugo de
Claritromicina pomelo puede retrasar la absorcidn gastrointestinal de claritromicina, pero no parece afectar su N
grado de absorcion ni inhibir su metabolismo.
i No hay interaccién con alimentos. El consumo concomitante de alcohol puede generar irritacion
Clopidogrel gastrica, y también aumentar el riesgo de sangrado. N *
Los alimentos disminuyen la velocidad de absorcidn; disminuyen los efectos secundarios
Clorfeniramina gastrointestinales. El alcohol aumenta la sedacion y otros efectos como mareos, somnolencia, *
confusidn y dificultad para concentrarse.
Cloroquina Los alimentos reducen los efectos secundarios. C
Aumento de la sedacién con alcohol y otros efectos como: movimientos incontrolables,
. agitacion, convulsiones, mareos intensos o desmayos, coma, suefio muy profundo, latidos
Clorpromazina . . ' &
cardiacos irregulares y fiebre.
El tabaco altera efectividad, informar al médico si se decide empezar o dejar de fumar.
. Reaccién del disulfiram con alcohol (enrojecimiento facial, dolor de cabeza, nduseas, vomitos,
Clorpropamida i . ) . L *
sudoracion, dificultad para respirar, ansiedad, vision borrosa, confusion).
La cafeina de las bebidas “cola” o energizantes, café, té, mate, puede aumentar la absorcion,
incrementar efectos adversos y generar toxicidad.
Clozapina El alcohol puede aumentar los efect'os secund'ar'ic?s: mareos, somnolencia y dificultad para .
concentrarse, deterioro del pensamiento y el juicio.
Fumar (o vapear) disminuye los niveles plasmaticos de clozapina y su efectividad, se recomienda
dejar de fumar antes de iniciar tratamiento.
Corticoides Los alimentos disminuyen la velocidad de absorcién y mejoran la tolerancia gastrica.
dexametasona, Se puede tomar con leche.
fludrocortisona, Evitar jugo de pomelo. C
hidrocortisona,
prednisona,
metilprednisona...
Una comida rica en fibras, disminuye su biodisponibilidad en mas de un 20%. La union a fibras
Dicoxi de la dieta (en particular salvado, avena, trigo y otros cereales), puede secuestrar hasta un 45% *
e del medicamento, si se administra por via oral. Si se cambia la composicion de fibras en la dieta, A
requiere ajuste de dosis. También debe evitarse el jugo de pomelo.
Dimenhidrinato Se recomienda ingerir con alimentos para minimizar la irritacidn gastrica. C
Los alimentos disminuyen los niveles de eritromicina en el organismo. Sensible a la secrecion de
Eritromicina acido gastrico. Tomar en ayunas, o usar comprimidos recubiertos (pues estos productos pueden A*
tomarse con o sin comidas). Evitar comidas ricas en grasas
No hay interaccidon con los alimentos. Los flavonoides (presentes en té, soja, vino) disminuyen su
Estatinas eliminacién. Posible toxicidad.
atorvastatina, El jugo de pomelo puede alterar o inhibir su metabolismo y aumentan los efectos adversos. N *
rosuvastatina, Evitar el consumo de alcohol ya que puede exacerbar los eventos adversos hepaticos y
simvastatina.... musculares (rabdomiélisis).
Tomar siempre al mismo horario.
Famotidina No hay interacciones con alimerjtos. ' ' N *
El alcohol puede empeorar los sintomas gastrointestinales.
Los alimentos aumentan su absorcion. Ingerir a la misma hora en relacidon a los alimentos (a fin
de disminuir la variabilidad en la absorcion). Quelacidn y unidn a proteinas de la dieta. Riesgo
Fenitoina elevado de fallo terapéutico. A *
(difenilhidantoina) La cafeina de las bebidas “cola” o energizantes puede aumentar la absorcién y generar toxicidad.
Evitar el consumo de alcohol (el consumo agudo de alcohol puede aumentar los niveles
plasmaticos de fenitoina, pero el consumo crénico de alcohol puede disminuirlos)
Fenofibrato Administrar junto con una de las comidas principales. Aumenta su absorcion. C
. Los alimentos disminuyen su absorcién.
Furosemida A

Evitar consumo de alcohol (pueden tener efectos aditivos en la reduccién de la presién arterial).
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Absorcién mejorada con proteinas.

Gabapentin Evitar el consumo de alcohol por aumento de los efectos secundarios en el sistema nervioso, N *
como mareos, somnolencia y dificultad para concentrarse.

Ganciclovir Los alimentos aumentan la biodisponibilidad. Para promover una absorcion oral maxima, el C
ganciclovir debe administrarse con o inmediatamente después de las comidas principales.
. . Aumento de la velocidad o el grado de absorcidon con grasas; reduccion de los efectos *

Griseofulvina : . - o C
secundarios con alimentos. Reaccién del disulfiram con el alcohol.

Maxima absorcidn en ayunas. Tomar con el estdmago vacio o al menos 1-2 horas antes o
Hierro después de una comida. Si produce malestar estomacal, tomar con las comidas.
sulfato o gluconato | La vitamina C aumenta la absorcién de estos preparados, alimentos ricos en vitamina C: citricos, | A *
ferroso brdcoli, pimientos verdes, frutilla, tomates, kiwi.
No tomar hierro con bebidas lacteas, café, té o cacao.
IECA Pueden tomarse con o sin alimentos.
. . Evitar dieta rica en potasio. Riesgo de efectos adversos por hipercalemia (debilidad, arritmia...). *
enalapril, captopril, . . . . L N
ol Dieta rica en grasas y jugo de pomelo, aumentan su biodisponibilidad.
ramipril... . . ) ., .
P Evitar consumo alcohol (pueden tener efectos aditivos en la reduccidon de la presion arterial)
Interaccionan con muchos alimentos. Riesgo de crisis hipertensiva.
IMAO Evitar alimentos ricos en tiramina y aminas bidgenas presentes en alimentos fermentados: vino
- o tinto, bebidas alcohdlicas, quesos curados, embutidos, conservas de pescado: arenque, caballay %
rasagilina, selegilina, , . , .
o ] salmén ahumados, en escabeche, de sardinas y atun; palta y platanos maduros; chocolate y
tranilcipromina... . , , - . .
derivados; higado de ternera y pollo, asi como sus derivados (patés); salsa de soja.
Evitar el consumo de alcohol.
Imidazoles Una dieta rica en grasa, aumenta su solubilidad. Los alimentos aumentan su absorcidn. El jugo de
albendazol, pomelo también puede aumentar su absorcion (y aumentar sus efectos secundarios). C*
ketoconazol,
mebendazol
Inhibidores La presencia de alimentos reduce la tasa de absorcion.
. Se puede tomar con o sin alimentos, pero si se experimentan efectos secundarios
selectivos de la i . )
.. gastrointestinales, tomarla con una comida puede ayudar.
recaptacion de . ) : o . .
. Pueden interaccionar con jugos citricos, y con preparados de valeriana y hierba de San Juan.
serot.onlna (ISRS): Evitar el consumo de alcohol, puede aumentar los efectos secundarios sobre el sistema nervioso N *
C|t.alopram central, como mareos, somnolencia y dificultad para concentrarse.
esn?ltalopram, ) Aunque no es una interaccién comun, se recomienda precaucién con el consumo de alimentos
fluoxetina, pa?roxetlna, ricos en triptéfano (lacteos, huevos, banana, frutos secos, semillas).
sertralina
Itraconazol (oral) Aumenta biodisponibilidad con alimentos (es mas soluble en el acido gastrico). C
Administrar en ayunas por la mafiana, como minimo una hora antes del desayuno.
Alimentos con fibras (cereales integrales, legumbres y semillas), nueces, soja, y calcio (lacteos, y

Levotiroxina suplementos), café, té, asi como suplementos de hierro y antiacidos con contenido en aluminioo | A *

magnesio, disminuyen su absorcion.
Tomar en horario constante.
Loratadina Los alimentos pueden aumentar su absorcién en hasta un 40%. A
Melfalano Disminuye biodisponibilidad por interaccién con aminoacidos. Riesgo de fallo terapéutico. A
. Administrar con las comidas principales. Reducir consumo de alcohol durante el tratamiento

Metformina . S C
para evitar acidosis lactica.

Se ha observado absorcidon reducida por los alimentos. Se recomienda aumentar la ingesta de
liquidos durante su uso.

Metotrexato . . . , o A*
Evitar consumo excesivo de bebidas con cafeina, ya que la eficacia del metotrexato puede verse
reducida debido a una posible interaccion con las metilxantinas en los receptores de adenosina.
Administrar luego de las comidas. Comprimidos efervescentes: disolver en medio vaso de agua.

N-acetil Cisteina Solucién 20%: diluir con agua, jugo o gaseosa. Usar en el término de la hora siguiente a la *
preparacion.
Interaccidon con alcohol, efecto sedante aumentado y también hipotensién ortostatica. La soja
Olanzapina aumenta sus niveles plasmaticos y la posibilidad de reacciones adversas. Menor efectividad en *
fumadores.
Los alimentos no afectan su capacidad de absorcion, pero la hacen mas lenta. .
Paracetamol

La ingestion de alcohol aumenta la hepatotoxicidad.
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Prazoles Los alimentos disminuyen la biodisponibilidad.
omeprazol, lanzoprazol| Se recomienda dieta con alimentos que no desencadenen o empeoren los sintomas del reflujo A
pantoprazol... acido: evitar picantes, grasosos y acidos, bebidas con cafeina, alcohol y chocolate.
Los prazoles disminuyen la absorcién de vitamina B12, generando déficit importante.
Administrar con alimentos (disminuyen la velocidad, pero aumentan el grado de absorcion,
principalmente los alimentos ricos en proteinas).
Propranolol Mantener un horario de administracién, preferentemente después de las comidas. C
En hipertension arterial, la dieta sin sal contribuye a aumentar su efecto.
Fumar aumenta su metabolismo.
No interacciona con los alimentos. Si es posible, administrar preferentemente alejado de los
.. alimentos (en caso de administrarse con alimentos, el valor caldrico de los mismos no deberia
Quetiapina . o . N *
superar las 300 Kcal). El jugo de pomelo puede modificar su absorcion.
Evitar el consumo de alcohol (quetiapina potencia los efectos cognitivos y motores del alcohol)
Quinolonas Interaccionan con la leche y derivados lacteos, y alimentos ricos en cationes como calcio,
ciprofloxacina, magnesio y hierro. Disminuyen la absorcion del medicamento. Pueden generar falla terapéutica A*
norfloxacina, y resistencia microbiana.
levofloxacina...otras | Otros alimentos, retrasan la velocidad de absorcién sin afectar su biodisponibilidad.
Sucralfato Disminucion de eficacia por union a proteinas de los alimentos. A
Los alimentos reducen su absorcién. Aumenta su solubilidad con dieta grasa. Evitar tomar con
Tacrolimus jugo de pomelo porque aumenta la absorcion y los niveles plasmaticos elevados pueden A*
presentar efectos secundarios graves.
Los fitoestrogenos de la soja antagonizan la accion del medicamento.
Tamoxifeno Pomelos y mandarinas pueden disminuir su efectividad. *
El alcohol puede potenciar los sofocos.
Tetraciclinas Interaccionan con alimentos ricos en calcio, lacteos y derivados (disminuye biodisponibilidad en A *
doxicilina, minociclina | hasta un 50%). Disminuye el nivel terapéutico y puede generar resistencia microbiana.
Tomar en ayunas: Isoniazida (H) - Rifampicina (R) Los alimentos disminuyen la biodisponibilidad,
mas si son grasos. Sensibles a la secrecion acida gdstrica. Riesgo de fallo terapéuticoy A
L. resistencia. Isoniacida: evitar alimentos ricos en tiramina y en grasas.
TUbe_rCUIos.tat'cos Tomar con alimentos: Bedaquilina (Bdq) - Clofazimina — Etioamida: la presencia de alimentos
cicloserina en el estdbmago aumenta significativamente su absorcién.Triterpenos de alimentos y hierbas C
aumentan la actividad (efecto sinérgico)
Los alimentos no afectan absorcion: Pirazinamida (Z), Linezolid, Etambutol, Cicloserina. N
Vitaminas Administrar inmediatamente después de una de las comidas principales. C
(complejos)
Zolpidem Los alimentos interfieren con la absorcion del medicamento, puede retrasar el inicio del suefio. A *
Administrar por la noche, antes de acostarse y preferentemente 1 hora después de cenar.
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