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Expediente N° 43015/2023
Rosario, 19 de Septiembre de 2024

VISTO el presente expediente, mediante el cual la Directora del Area
Farmacologia, Dra. Anabel Brandoni, eleva en formato PUPA el Programa de la
Asignatura “Farmacia Clinica”, correspondiente al Plan 2018 de la Carrera de

Farmacia, y

CONSIDERANDO:
El andlisis realizado por la Escuela Universitaria de Farmacia.
Que el presente expediente es tratado en Sesién del dia de la fecha.

Por ello,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
BIOQUIMICAS Y FARMACEUTICAS
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar el Programa de la Asignatura “Farmacia Clinica”,
correspondiente al Plan 2018 de la Carrera de Farmacia, segun se detalla en el ANEXO

UNICO de la presente.
ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-
RESOLUCION C.D. N° 339/2024
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Programa de
Asignatura

Nombre de la Farmacia Clinica

asignatura

Area | Farmacologia

Departamenml Ciencias Fisioldgicas

Carrera (Indicar | Anualo [Director de Area y Docente Responsable
X) Cuatrimestral

Bioquimica
Farmacia X Anual Directora de Area: Anabel Brandoni
Docente Responsable: Anabel Brandoni

Licenciatura en
Biotecnologia
Licenciatura en Quimica

Profesorado en Quimica

Licenciatura en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos
Tipo de asignatura (Indicar X)
Obligatoria X
Electiva/Optativa
Ubicacion en el plan de estudios (Indicar X) y horas dedicadas a cada ciclo entre paréntesis segin

contenido minimo
Ciclo Basico/Area Formacion General

Ciclo/Area de Formacién Biomédico/ Pre
IProfesional

Ciclo/ Area de Formacién Profesional X (120 h)
Ciclo de Formacion Superior, de Orientacidon o
Complementario

Eje de Integracion de la Formacién Disciplinar y
[Estudio de la Practica Profesional

Carga horaria Cursado Virtual | Cursado Presencial Horas Totales
Contenidos Tedricos X 40
IP1
P2
IP3 X 60
Otros X 20
Carga horaria total de la asignatura 120

IP1: Refiere a actividades practicas con formato de resolucion de problemas de forma escrita y/o repetitiva.
IP2: Refiere a actividades practicas experimentales previamente informada, incluyendo la confeccion de
informes y evaluaciones.

IP3: Refiere a actividades practicas en terreno o que involucren la realizacion de un proyecto por parte del
estudiante. También aqui se incluyen la realizacion de seminarios y monografias.
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Contenidos Curriculares Basicos segiin Plan de Estudios
-Farmacoterapéutica de patologias prevalentes. Seguimiento Farmacoterapéutico.
-Documentacién de las intervenciones farmacéuticas: utilizacion de fichas y registros especiales.
-Criterios de seleccion de farmacos. Guias farmacoterapéuticas. Evaluacion de eficacia y seguridad de los medicamentos.
-Posicionamiento terapéutico.
-Farmacocinética clinica. Uso de medicamentos en geriatria y en pediatria.
-El Farmacéutico frente a pacientes con signos y sintomas de consulta frecuente.
-El Farmacéutico frente a pacientes con enfermedades crénicas.
-Discusion de casos clinicos con intervencion farmacéutica.

Fundamentacion

En la farmacia clinica el farmacéutico desarrolla y promueve el uso racional y adecuado de los medicamentos aplicando,
principios de distintas ramas de la farmacologia y otras ciencias de la salud, mediante la intervencién clinico-asistencial
en la atencién de los pacientes. De acuerdo a la Organizacién Panamericana de Salud (OPS), el farmacéutico es un pilar|
fundamental en el uso racional de los medicamentos en los sistemas de salud y recomienda la continua participacién|
farmacéutica para dicho fin. Estas intervenciones constituyen un conjunto de acciones destinadas a optimizar la terapial
dirigida al paciente, ponderando los beneficios y minimizando los efectos adversos, con el menor gasto y la mejor
utilizacién de los recursos. Dichas actuaciones farmacéuticas se implementan en colaboracién con el resto de los|
profesionales del equipo de salud y del propio paciente, garantizando la seguridad de este tltimo y tendiendo a mejorar|
su calidad de vida.

Objetivos Generales
- Facilitar la adquisicidn, integraciéon y manejo de saberes por parte de los estudiantes para lograr destrezas en la adecuadal
informacion al paciente y otros profesionales de salud sobre el uso apropiado de los medicamentos y la evaluacion de
terapias medicamentosas, procurando la racionalidad y considerando el costo-riesgo/beneficio de las mismas.
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Objetivos Especificos
- Lograr un adecuado manejo de la Farmacoterapéutica que permita la resolucién de problemas relacionados con
medicamentos, el asesoramiento adecuado al paciente, la educacidn sanitaria y promocién de la salud.
- Facilitar la integracién de saberes adquiridos durante el cursado del Ciclo Basico y el Biomédico, asi como en otras
\Asignaturas del Ciclo Profesional, para una mejor interpretacion de situaciones clinicas, profundizar en su andlisis ¥
optimizar la intervencién profesional.
- Contribuir al entrenamiento del estudiante, junto a otras Asignaturas del Ciclo Profesional, para afianzar la utilizacién
de herramientas especificas para la adecuada integracion y colaboracién conjunta con otros profesionales del equipo de
salud.

Contenidos Tematicos (entre paréntesis colocar el contenido basico que vincula)

CONTENIDOS TEMATICOS TEORICOS:

e Introduccién a la Farmacia Clinica (Seguimiento Farmacoterapéutico; Documentacién de las intervenciones
farmacéuticas: utilizacién de fichas y registros especiales; Criterios de selecciéon de fiarmacos. Guias
farmacoterapéuticas. Evaluacion de eficacia y seguridad de los medicamentos; Posicionamiento terapéutico.):

- Farmacia clinica: Objetivo y perspectivas de desarrollo.

- Alcances de la Farmacia Clinica en los centros de salud, en la oficina de farmacia, en la industria farmacéutica, en los
organismos de politica sanitaria, en la docencia e investigacion.

- La farmacoterapéutica. Revision de conceptos de Seguimiento farmacoterapéutico. Problemas relacionados con
medicamentos.

- Polimedicacién. Conciliacién de medicamentos. Prescripcion en cascada. Desprescripcion.

- Uso adecuado de medicamentos.

e  Farmacocinética clinica (Farmacocinética clinica; Uso de medicamentos en geriatria y en pediatria):
- Revision de los principios que rigen la farmacocinética, parametros farmacocinéticos. Papel de la farmacocinétical
clinica en el disefio y control de la posologia.
- Factores fisioldgicos y clinicos que modifican la farmacocinética. Factores fisiologicos: edad (pediatria, geriatria), peso,
embarazo, factores genéticos. Factores patoldgicos: insuficiencia hepdtica, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal,
otras patologias.
- Monitorizacién de farmacos en la prictica clinica: objetivos, margen terapéutico, justificacion de la monitorizacion,
programacion del régimen posolégico. Metodologia de la monitorizacién: tiempos de muestreo, fluidos muestreados,
interpretacion farmacocinética (modelo farmacocinético, métodos de ajuste de datos).
- Interpretacion de andlisis clinicos de laboratorio.

e El Farmacéutico frente a pacientes con signos y sintomas de consulta frecuente en la Oficina de Farmacia (El
Farmacéutico frente a pacientes con signos y sintomas de consulta frecuente).
- El Farmacéutico frente a pacientes con: resfrio, fiebre, tos, nduseas, vomitos, diarreas, constipacion, dolor, insomnio,
cefalea.
- Indicacion farmacéutica. Medicamentos de “Venta Libre”.
- Protocolos de deteccion de sintomas y afecciones de derivacion urgente al médico.
- Asesoramiento sobre la administracion de medicamentos: dosificacidn, horario, uso adecuado, conservacion descarte.
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- Cumplimiento del tratamiento. Tipos de incumplimiento. Factores asociados al incumplimiento. Medidas para mejorar|
el cumplimiento.

e El Farmacéutico frente a pacientes con enfermedades cronicas (Farmacoterapéutica de patologias prevalentes;
El Farmacéutico frente a pacientes con enfermedades crénicas):

-Diabetes: Etiologia de la diabetes. Trastornos asociados a la enfermedad. Manejo de medicamentos en el paciente
diabético. Consejos y planillas instructivas sobre el uso de los medicamentos y regimenes. Insulina: modificaciones,
andlogos, insulina rdpida, intermedia y lenta. Bifésicas, sistemas de inyeccion, administracién, dosis diaria total,
regimenes, problemas. Cuidados del pie diabético.
Folletos para educacidn del paciente.
-Hipertension arterial: causas de la hipertensiéon. Medida de la presion arterial. Valores normales en adultos y nifios.
Farmacos empleados. Manejo de los medicamentos en pacientes hipertensos. Folletos educativos.
-Asma: Definicion. Diagnéstico diferencial. Tratamiento farmacolégico. Bases de los programas de tratamiento. Folletos
educativos.

e Tratamiento farmacoldgico integral de las principales patologias (Discusién de casos clinicos con intervencion|
farmacéutica).

Discusién de casos clinicos con intervencién farmacéutica. Tratamiento farmacoldgico del paciente con patologias
infecciosas, inflamatorias, gastrointestinales, endocrinas, renales, cardiovasculares, dermatoldgicas, oftalmolégicas y del
sistema nervioso central. Farmacoterapéutica de enfermedades de la sangre. Tratamiento farmacolégico del paciente con
neoplasias. Tratamiento farmacolégico del paciente con trasplantes. Esta unidad se abordard mediante la discusién de|
casos clinicos con la elaboracion de un Plan de Actuacién Farmacéutica para cada uno de ellos. La discusiéon de estos
casos clinicos se implementara con una neta vision farmacéutica, que brindar4 al alumno la posibilidad de entrenarse en
algunos aspectos de su futuro rol de Farmacéutico.

CONTENIDOS PRACTICOS:

Programa de Practicas Integradoras (P3): Actividades practicas basadas en casos clinicos.

Durante el desarrollo de las actividades practicas se entrenard al alumno en la realizacién de biisquedas bibliograficas|
empleando los libros de textos y revistas cientificas y también a través de Internet usando las computadoras disponibles
en nuestro laboratorio de trabajos practicos. Este entrenamiento serd de utilidad para los alumnos dado que aprenderan|
el modo de mantener el conocimiento de base recibido y de actualizarlo a lo largo del ejercicio profesional.

Se entrenard al alumno para que frente a la consulta diaria en la oficina de Farmacia el Farmacéutico pueda asesorar,
aconsejar y educar sobre el buen uso de los medicamentos a fin de lograr que los pacientes reciban los medicamentos
adecuados, en las dosis, via, y frecuencia de administracién correctas, durante los periodos apropiados, evitando el
desarrollo de problemas relacionados con medicamentos.

Se planteardn discusiones sobre el Rol del Farmacéutico en el uso correcto de protocolos que le permitan realizar una
evaluacion pertinente del paciente a fin de discernir entre sintomas y signos menores y aquellos que necesitan unal
derivacion inmediata al médico. También se discutird sobre el rol del farmacéutico en el asesoramiento|
farmacoterapéutico al paciente con patologias que se tratan con medicamentos de dispensacién sin prescrpcion y en el
seguimiento farmacoterapéutico de pacientes con patologias crénicas como hipertension, diabetes y asma.

IN® 1. “Interpretacion de los analisis y pruebas bioquimicas de laboratorio clinico”. (Parte I) (Farmacocinética clinica.
IDiscusion de casos clinicos con intervencién farmacéutica).

IN® 2. “Interpretacion de los analisis y pruebas bioquimicas de laboratorio clinico”. (Parte IT) (Farmacocinética clinica.
IDiscusion de casos clinicos con intervencion farmacéutica).

IN° 3. “Problemas de Dosificacion” (Farmacocinética clinica).

IN° 4. “Ajustes de dosificacion en pacientes con insuficiencia renal” (Farmacocinética clinica. El Farmacéutico frente a|
pacientes con enfermedades cronicas).

IN° 5. “Seguimiento Farmacoterapéutico. Discusion de un caso Clinico” (Seguimiento Farmacoterapéutico.
IDocumentacién de las intervenciones farmacéuticas: utilizacién de fichas y registros especiales. Discusién de casos
clinicos con intervencion farmacéutica).

IN° 6. “El farmacéutico frente al paciente con Tos” (El Farmacéutico frente a pacientes con signos y sintomas de consulta
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frecuente).

IN°® 7. “El farmacéutico frente al paciente con Fiebre, Resfrio y Estados Gripales” (El Farmacéutico frente a pacientes conl
signos y sintomas de consulta frecuente).
IN® 8. “El farmacéutico frente al paciente con dolor de dientes y encias, dolores menstruales, y dolores musculares” (El
Farmacéutico frente a pacientes con signos y sintomas de consulta frecuente).

IN°® 9. “Fitoterapicos” (Criterios de seleccion de fairmacos. Guias farmacoterapéuticas. Posicionamiento terapéutico).
IN® 10. “El farmacéutico frente al paciente con Nauseas y Vomitos” (El Farmacéutico frente a pacientes con signos |
sintomas de consulta frecuente).
IN® 11. “El farmacéutico frente al paciente con Diarrea y Constipacion” (El Farmacéutico frente a pacientes con signos |
sintomas de consulta frecuente).

IN® 12. “El farmacéutico frente al paciente con osteoporosis” (Farmacoterapéutica de patologias prevalentes).

IN® 13. “Uso de medicamentos en geriatria y en pediatria” (Uso de medicamentos en geriatria y en pediatria).

IN® 14. “Estudios Clinicos” (Criterios de seleccion de farmacos. Guias farmacoterapéuticas. Evaluacion de eficacia |
seguridad de los medicamentos. Posicionamiento terapéutico).

*Seminarios de Discusién. Se realizardn dos seminarios de andlisis y dos seminarios de discusion. Presentacion de
\Andlisis Farmacoterapéuticos por parte de los alumnos de un caso clinico real extraido de un hospital piblico de la region.
En esta actividad se formaradn grupos de 2 o 3 alumnos que expondran ante los docentes y ante el resto de los alumnos la
discusiéon de un Trabajo Final. El Trabajo Final podra tratarse de la exposiciéon de un tema de actualidad regional
relacionado con la temdtica del programa de esta asignatura o la exposicién de un caso clinico real extraido de un hospital
publico de la region. En este dltimo caso, los alumnos deberdn analizar los mismos tépicos descritos para el estudio de
los casos clinicos en los seminarios. Luego de la presentacion oral se realizard una discusion pertinente entre todos los
asistentes al Seminario (alumnos y docentes). Los alumnos deberdn ademds entregar un informe escrito del estudio
realizado.

IN°1: Andlisis Farmacoterapéutico de un paciente internado en un Hospital
(2 grupos por comision, un paciente por grupo)

IN°2: Andlisis Farmacoterapéutico de un paciente internado en un Hospital
(2 grupos por comisién, un paciente por grupo)

IN°3: Discusién de 2 Casos Clinicos

IN°4: Discusién de 2 Casos Clinicos

Evaluacion de cursado de la asignatura
Requerimientos académicos del estudiante

Cantidad de
P1 P2 P3 .
Otros Evaluaciones
N % % % % 2 Parciales| Recuperatorios|
Asistencial Aprobacion| Asistencial Aprobacion| Asistencia] Aprobacion|
Regular 85 1 1 1
Promovido

Metodologia de enseiianza y aprendizaje y Criterios de Evaluacion en el cursado. Observaciones.
e Los alumnos tendran disponibles clases de consultas a disposicién por parte de todos los docentes del
Area.

CLASES TEORICAS:

En estas clases se desarrollardn los diferentes tépicos de los contenidos temadticos tedricos de la Asignatura. Las|
Clases Tedricas se realizardn con todos los alumnos simultdneamente. Durante las mismas se brindard
informacion sobre los diferentes topicos.
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CLASES PRACTICAS: dentro de esta actividad se contemplan las actividades practicas detalladas arribal
dentro de Programa de Précticas Integradoras (P3) y Seminarios. En éstas se realizardn andlisis e interpretacion|
de casos clinicos con un nimero reducido de alumnos divididos en comisiones (hasta 12 alumnos) y serdn con|
asistencia obligatoria.

Condiciones para la regularizacién de las Clases Practicas: los alumnos deberdn tener un total de 85 % de|
asistencia a las actividades practicas de caracter obligatorio. EI mismo porcentaje de asistencia deberéan tener|
los alumnos que quieran instar a promocidn de la asignatura.

Criterios de Evaluacién en el cursado:

Cada docente de comisién evaliia al alumno en forma continua durante la realizacién de las actividades practicas. Al
final de cada actividad préctica, el docente evalda en forma oral y a modo de cierre, los conocimientos tedricos
adquiridos por los alumnos y su capacidad de resolucion de las situaciones caso problemadticas, a fin de percibir las
fortalezas y reconocer las debilidades para poder reforzar las mismas en las siguientes actividades pricticas de ser|
necesario.

-Seminarios de Discusién: Se realizardn dos seminarios de andlisis y dos seminarios de discusién. Presentacion de
IAndlisis Farmacoterapéuticos por parte de los alumnos de un caso clinico real extraido de un hospital ptblico de la
region. En esta actividad se formaran grupos de 2 o 3 alumnos que expondran ante los docentes y ante el resto de los
alumnos la discusién de un Trabajo Final. El Trabajo Final podra tratarse de la exposicién de un tema de actualidad
regional relacionado con la temdtica del programa de esta asignatura o la exposicién de un caso clinico real extraido
de un hospital publico de la region. En este tltimo caso, los alumnos deberan analizar los mismos topicos descritos
para el estudio de los casos clinicos en los seminarios. Luego de la presentacion oral se realizard una discusion
pertinente entre todos los asistentes al Seminario (alumnos y docentes). Los alumnos deberdn ademds entregar un
informe escrito del estudio realizado.

¢ Condiciones para la regularizacion de la asignatura:

- Cumplir con el 85% de asistencia a las Clases Practicas que comprenden Précticas Integradoras P3 (andlisis e
interpretacion de casos clinicos detallado arriba).

- Aprobar un Examen Parcial con calificacién igual o superior a seis (6). En el caso de no aprobar el examen|
parcial en primera instancia se brindard a los alumnos la posibilidad de rendir un Examen Parcial
Recuperatorio, el cual debera ser aprobado con una calificacion igual o mayor a seis (6). En el examen parcial
se evaluardn los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en las Clases Teoricas y en las Clases Practicas.

- Aprobar el Trabajo Prictico a modo de Anélisis Farmacoterapéutico de un Caso Clinico. Para ellos los
alumnos seran evaluados en cuanto al contenido del informe grupal entregado y de la presentacién oral grupal,
debiendo para ello obtener en las ambas una calificacion de seis (6).

Metodologia de Evaluacion y Acreditacion de la Asignatura. Observaciones

o Acreditacion en Mesa de examen (Regulares y Libres)

- Alumnos Regulares: Actividad de evaluacion escrita contemplando todos los temas establecidos en el
presente programa, en mesa de examen establecida por calendario académico. Serd aprobada con una
calificacion igual o mayor que seis (6).

- Alumnos Libres: Actividad de evaluacion escrita contemplando todos los temas establecidos en el
presente programa, en mesa de examen establecida por calendario académico. Serd aprobada con una
calificacién igual o mayor que seis (6). Una vez aprobada esta instancia de evaluacién, el alumno podra
acceder a un examen oral integrador que incluird aquellos temas no evaluados en el examen escrito y
que deberd aprobar con una calificacién igual o mayor a seis (6). La nota final de acreditacion de la
asignatura serd un promedio entre la calificacion obtenida en el examen escrito y la nota del examen|
oral.
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Bibliografia utilizada (Incluir por lo menos una con una antigiiedad no mayor de cinco afos)

- Manual de Farmacia Clinica y Atencién Farmacéutica. Herrera Carranza J., Editorial Elsevier, 2003.

- Manual Washington de Terapéutica Médica. Cooper D., Krainik A.J., Lubner S., Reno H. 32* Edition, Editorial
Lippincott Williams & Wilkins, 2007.

- Seguimiento Farmacoterapéutico. Machuca M., Mayo Ediciones, 2008.

- Seguimiento Farmacoterapéutico II. La practica de la atencidn al paciente. Machuca M., Mayo Ediciones, 2009.
- Goodman & Gilman. Las Bases farmacolégicas de la Terapéutica. 13* Ed, Laurence Brunton, Mc Graw Hill,
2019.

- Veldzquez. Farmacologia Basica y Clinica. 19* Edicién, Editorial Panamericana, 2018.

- Rang y Dale Farmacologia. Elsevier, 9na Edicién, 2020.

- Farmacologia Humana. Jestis Florez, 6ta Edicion, 2014.

- Farmacologia Integrada. Page C., Curtis M., Sutter M., Walker M., Hoffman B. Editorial Hardcourt, 1998.

- Medicina Interna. Farreras-Rozman, 15% Edicion. Elsevier 2005.

- Semiologia Clinica. Muniagurria A., Libman J. Editorial Universidad Nacional de Rosario, Reimpresién 2009.
- Consejos en la Farmacia. Belon J. Masson S.A. 1995.

- El ejercicio de la atencion farmacéutica. Cipolle R.J.; Strand L.M., Morley, P.C. Mc Graw —Hill Interamericana
1998.
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Hoja de firmas

Sistema: sudocu
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