
 

Instrucciones para el paciente a la hora de tomar su 

muestra: 

 Tener como mínimo 2 y como máximo 7 días de abstinencia sexual. 

  Lavarse las manos y el pene con agua y jabón y enjuagar bien antes de obtener la muestra. 

  Obtener la muestra por masturbación (o con recolector especial) en el recipiente estéril 

provisto. 

  Captar la muestra en su totalidad. En caso de que no esté completa, informar esto al 

laboratorio al momento de entregarla.  

 Completar con su nombre y demás datos la etiqueta autoadhesiva provista y colocarla en el 

recipiente. 

  La muestra debe entregarse al laboratorio dentro de los 40 minutos- 1 hora de recolectada, 

sin exponerla a temperaturas extremas (20ºC a 37ºC).  

 

Es importante utilizar el recipiente estéril provisto, ya que el mismo ha sido testeado, 

asegurando la no toxicidad para los espermatozoides. 

 

 La abstinencia sexual implica no tener relaciones sexuales ni masturbación por el período 

indicado. No deben aplicarse pomadas o lubricantes en los genitales durante las 8 horas 

anteriores a la obtención de la muestra 


