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Introduccion.

Para mostrarles la relacidon entre la Epidemiologia y la Salud Publica he realizado
una especie de viaje a través de la historia y en ese camino encontré cuestiones
muy interesantes ....... veamos.

Las primeras civilizaciones surgieron junto a grandes rios y en las orillas del mar.
Hace cinco milenios, en la Mesopotamia del Oriente Medio, surge la primera
civilizacion y con ella la historia...... Una historia que comienza con la invencion de
la escritura.
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La escritura cuneiforme - la forma mas temprana conocida de expresidon escrita de
la que se han encontrado restos arqueoldgicos - fue creada por los sumerios a
finales del cuarto milenio AC. Sumeria (Shumer, Sumer o Shinar), es una region
que formaba la parte sur de la antigua Mesopotamia Asiatica. La Civilizaciéon
Sumeria esta considerada como la primera y mas antigua civilizacion del mundo.

El pueblo sumerio puede considerarse fuente de la medicina. Sus teorias sobre el
funcionamiento del cuerpo humano y sobre la enfermedad fueron transmitidas a
través de las rutas comerciales, a los fenicios, egipcios y griegos.

Historicamente el cuidado de la enfermedad ha precedido al de la salud y las
mujeres hemos sido participes.

" No es posible conocer exactamente desde cuando las mujeres han
estado dedicadas al cuidado de la salud, pero si es posible afirmar que las
mujeres siempre han sido sanadoras”. Pilar Iglesias Aparicio. *

*Doctorado en Estudios Histdricos de la Mujer de la Universidad de Malaga. Tesis Doctoral sobre “Mujer
y Salud: las Escuelas de Medicina de Mujeres de Londres y Edimburgo”.

Hasta el segundo milenio a. C. las mujeres sumerias participaban en actividades
sagradas y si estaban solteras, podian actuar como sacerdotisas - sanadoras.
Numerosas tablillas encontradas en investigaciones arqueoldgicas muestran que la
regién que fue cuna de nuestra civilizacion, disfrutdé de una época de adoracion a
las diosas. La diosa mas importante era Inanna o Ishtar. Se la consideraba reina
del cielo y de la tierra, sefiora de la noche y estrella de la mafiana. Representaba el



amor, la salud y el nacimiento. Durante mas de dos mil afios - al menos hasta
alrededor del 2600 a.C. - las mujeres sumerias practicaron la medicina. El papel de
la mujer en el cuidado de la salud se degrado, al ser desterrada la cultura de la
diosa.

Inanna-Ishtar, sosteniendo corrientes de lluvia sobre el dios de la tormenta, un ledn alado.

También existen referencias de un alto nimero de mujeres relacionadas con la
practica de la medicina, en la antigua Grecia.

La principal deidad griega de la salud fue Esculapio, junto con sus hijas Hygeia y
Panacea. Existieron en Grecia mas de trescientos templos - sanatorios dedicados a
Esculapio y sus hijas. Las hijas de Esculapio aparecen siempre representadas con el
simbolo de la medicina: las serpientes entrelazadas. También las mujeres
sanadoras griegas suelen ser representadas como cuidadoras de serpientes. Con
anterioridad al siglo VII a. C. las hijas de Esculapio aparecen a menudo
representadas en vasos, estatuas y frescos desempefiando tareas curativas por si
mismas. A partir de esa fecha sélo aparecen como ayudantes de su padre, lo cual
estaria indicando que el papel importante de las mujeres como sanadoras en la
Grecia antigua, que va perdiéndose en la época clasica.

Mercurio, Esculapio (o Asclepio) y sus hijas Meditrine, Hygeia y Panacea.
Prevenir o curar.

La controversia entre el prevenir y el curar se sintetiza en los personajes miticos de
Hygeia y Panacea. Panacea representaba el remedio de todos los males, lo que
simboliza la curacién. Hygeia en cambio representaba la Salud como orden natural
de las cosas. La palabra higiene honra su memoria y simboliza la Prevencion.



Hygeia por
Hygeia: diosa griega de la salud. Pedro Pablo Rubens.

Panacea fue una diosa menor, sin embargo la simbologia de Panacea perdura,
hasta hoy. En (2) el autor expresa

"Sicolégicamente las panaceas surgen de nuestra incapacidad de aceptar de que
existan necesidades que no podemos satisfacer, de nuestro deseo de contar con
formulas simples para salir airosos de todos los problemas. Nunca abandonaremos
del todo la esperanza de que no existan enfermedades incurables. Queremos en lo
mas inmediato, caminos simples, garantizados para que cristalicen nuestros deseos
y expectativas. Nuestra época, con las facilidades que brinda el desarrollo
tecnoldgico, ha llevado a una extension de lo que podriamos llamar Complejo de
Panacea: a ilusionarse con medios capaces de solucionarlo todo, a perder capacidad
de aceptar limites y reconocer la necesidad de asumir complejidades y diferencias”.

La lucha entre Hygeia y Panacea refleja en gran parte el debate contemporaneo
que tiene sus principales antecedentes en el surgimiento del estado de bienestar,
con el cual la salud se convirtié una responsabilidad publica.

La salud es un punto de encuentro en el que confluyen lo biolégico y lo social, el
individuo y la comunidad, lo publico y lo privado, el conocimiento y la accidn. Es un
medio para la realizacidon personal y colectiva. Constituye un indice del éxito
alcanzado por wuna sociedad y sus instituciones. Supone un proceso
multidimensional y dindmico, que guarda una relacion directa con los ambitos de la
economia y de la politica.

La salud de una poblacién depende de una red multicausal de factores bioldgicos y
sociales. El estado del medio ambiente, las formas de organizacion social, la
estructura econdmica, el nivel de democracia, el grado de urbanizacién, las
condiciones materiales de existencia, la escolaridad, la nutricién, la fecundidad y los
estilos de vida, son todos determinantes de la salud. Todas las sociedades
contemporaneas han desarrollado un complejo sector dedicado a cuidar de las
multiples facetas de la salud.

El término salud publica en diferentes momentos de la historia ha tenido distintos
significados.

La primer manera de entenderlo es la que equipara el adjetivo publica con la accién
gubernamental, es decir con el sector publico.

El segundo significado es un poco mas amplio e incluye no sdlo la participacion del
gobierno sino de la comunidad organizada, es decir el publico.

El tercer uso identifica la salud publica con los llamados servicios no personales de
salud, aquellos que se aplican al ambiente - por ejemplo el saneamiento - o0 a la
colectividad - por ejemplo la educacion de la poblacion para posibilitar la
implementacion de programas de salud - y que por lo tanto no son patrimonio de
un individuo.



El siguiente uso es mas amplio que el anterior e incluye una serie de servicios
personales de naturaleza preventiva dirigidos a grupos vulnerables, por ejemplo los
programas de atenciéon materno - infantil.

Por ultimo, la expresion problema de salud publica se usa a menudo, sobre todo en
el lenguaje comun, para referirse a padecimientos de alta frecuencia o peligrosidad.

La salud puablica es un campo de
conocimiento y de accidon que se
ocupa de estudiar Y de
transformar las complejas
realidades de la salud, tal como
ocurren en las poblaciones
humanas.

Clasificacion de la investigacion en la salud.

A fin de situar el lugar de la salud publica dentro del campo mas general de la
investigacion en salud, es posible desarrollar una clasificacion que se basa en el
cruce de dos dimensiones: los objetos y los niveles de analisis.

Nivel de analisis Objeto de analisis Objeto de analisis
Condiciones Respuestas
Investigacion biomédica: Investigacion clinica:
Individual y procesos bioldgicos basicos, eficacia de procedimientos
subindividual estructura y funcion del cuerpo preventivos, diagndsticos
humano, mecanismos terapéuticos
patoldgicos.
Investigacion Investigacién en sistemas de
epidemioldgica: frecuencia, salud: efectividad, calidad y costos
Poblacional distribucién y determinantes de de los servicios, desarrollo y
las necesidades de salud, distribucion de recursos para la
historia natural de las atencion.
enfermedades.

En un sentido abstracto, el campo de la salud analiza dos grandes objetos de
estudio: las condiciones y las respuestas.

v Las condiciones son los procesos de caracter bioldgico, psicolégico y social
que definen la situacion de salud en un individuo o una poblacion.

v Por respuesta nos referimos a la reaccion fisiopatoldgica interna frente a una
proceso morbido y a las respuestas que la sociedad instrumenta para mejorar las
condiciones de salud.

En cuanto a los niveles de analisis se consideran dos: uno se refiere a individuos
o partes de individuos - 6rganos, células o elementos subcelulares - y el otro es el
nivel agregado de grupos o poblaciones.




Al cruzar estas dos dimensiones, resultan los tres tipos principales de investigacion
que caracterizan al campo de la salud: la biomédica, la clinica y la investigacion en
salud publica.

La investigacion en salud publica.

La salud puablica es un campo multidisciplinario de investigacién que
puede definirse como la aplicacion de las ciencias bioldgicas, sociales y de
la conducta al estudio de los fendomenos de salud en poblaciones humanas.

Comprende dos objetos principales de analisis:

v el estudio epidemiolégico de las condiciones de salud de Ilas
poblaciones. La investigacion epidemioldgica estudia la frecuencia, distribucion vy
determinantes de las necesidades de salud, definidas como aquellas condiciones
que requieren de atencién.

v el estudio de la respuesta social organizada a esas condiciones, en
particular, la forma en que se estructura dicha respuesta a través del sistema de
atencién a la salud. La investigacion en sistemas de salud (ISS) puede definirse
como "el estudio cientifico de la respuesta social organizada a las condiciones de
salud y enfermedad en poblaciones”.

Salud Publica y Epidemiologia comparten su interés por el "colectivo" el Demos.

Actualmente, se acepta que para cumplir con su cometido la epidemiologia
investiga la distribucidn, frecuencia y determinantes de las condiciones de salud en
las poblaciones humanas asi como las modalidades y el impacto de las respuestas
sociales instauradas para atenderlas.

Para la epidemiologia, el término condiciones de salud no se limita a la ocurrencia
de enfermedades y por esta razon, su estudio incluye todos aquellos eventos
relacionados directa o indirectamente con la salud, comprendiendo este concepto
en forma amplia.

En consecuencia, la epidemiologia investiga, bajo una perspectiva poblacional:

a) la distribucién, frecuencia y determinantes de la enfermedad vy sus
consecuencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales

b) la distribucidn y frecuencia de los marcadores de enfermedad

c) la distribucion, frecuencia y determinantes de los riesgos para la salud

d) las formas de control de las enfermedades, de sus consecuencias y de sus
riesgos

e) las modalidades e impacto de las respuestas adoptadas para atender todos
estos eventos.

Para su operacion, la epidemiologia combina principios y conocimientos generados
por las ciencias bioldgicas y sociales y aplica metodologias de naturaleza
cuantitativa y cualitativa. La transformacion de la epidemiologia en una ciencia ha
tomado varios siglos y puede decirse que es una ciencia joven. Actualmente ningan
avance médico seria completo sin la participacion de la epidemiologia.

El estudio de las enfermedades como fendmenos poblacionales es casi tan antiguo
como la escritura y las primeras descripciones de padecimientos que afectan a
poblaciones enteras se refieren a enfermedades de naturaleza infecciosa.

El papiro de Ebers* , que menciona unas fiebres pestilentes - probablemente
malaria — que asolaron a la poblacién de las margenes del Nilo alrededor del afo



2000 a.C., es probablemente el texto en el que se hace la mas antigua referencia a
un padecimiento colectivo.

* Georg Moritz Ebers (1837 - 1898) egiptdlogo aleman. Tradujo uno de los papiros médicos mas
importantes del antiguo Egipto (1550 adC) , su honor fue nombrado el papiro de Ebers. Es uno de los
documentos medicinales mas antiguos del mundo.

La palabra epidemiologia, proviene de los términos griegos "epi” (encima), "demos”
(pueblo) y “logos” (estudio) y etimolégicamente significa el estudio de “lo que esta
sobre las poblaciones”. La primera referencia propiamente médica de un término
analogo se encuentra en Hipdcrates (460-385 a.C.), quien uso las expresiones
epidémico y endémico para referirse a los padecimientos seguin fueran o no propios
de determinado lugar.

El texto hipocratico Aires, aguas y lugares, sefiala que la dieta, el clima y la calidad
de la tierra, los vientos y el agua son los factores involucrados en el desarrollo de
las enfermedades en la poblacion, al influir sobre el equilibrio del hombre con su
ambiente. Siguiendo estos criterios, elabora el concepto de constitucion epidémica
de las poblaciones.

Relieve del Templo de Asclepio en Epidauro en el que aparece un medico dandole
un masaje a una paciente.

Los historiadores aceptan que Hipdcrates existio realmente, que nacid cerca del afo
460 adC. en la isla de Cos y era un famoso médico y profesor de medicina. Padre
indiscutido de la medicina moderna, su mérito fundamental fue el de desarrollar un
sistema racional basado en la observacidn y la experiencia para el estudio de las
enfermedades, cuyas causas atribuia a fendmenos naturales y no a intervenciones
de los dioses o a fendmenos de tipo magico religioso. Indudable genio de la
medicina naturista, a él se atribuye el conocido Juramento Hipocratico. Como no
existen verdaderas fuentes bibliograficas de su vida, sélo se dispone de relatos de
tradicion oral. Se cuenta que a los 13 afios comenzd sus estudios de medicina en el
templo de Asclepio....... aquel dios mitoldgico de la medicina, padre de Hygeia y
Panaceia.
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