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« Introduccion.

La Estadistica se utiliza como tecnologia al servicio de las ciencias, donde la
variabilidad y la incertidumbre forman parte de su naturaleza. Es una rama de la
matematica y se utiliza para describir, analizar e interpretar ciertas caracteristicas de
un conjunto de individuos llamado poblacién.

& Pasos en un estudio estadistico.

1- Plantear hipétesis sobre una poblacién.

Poblacioén es el conjunto sobre el que estamos interesados en obtener conclusiones,
realizar inferencias.

2- Decidir qué datos recoger: diseifio de experimentos.
O Qué individuos perteneceran al estudio: muestras.

Muestra es un subconjunto de la poblacidn, al que tenemos acceso y sobre el que
realmente hacemos las observaciones: mediciones.

O Qué datos recoger de los mismos: variables.

Una variable es una caracteristica observable que varia entre los diferentes individuos
de una poblacién. Es una caracteristica (magnitud, vector o nimero) que puede ser
medida, adoptando diferentes valores en cada uno de los casos de un estudio.

3- Recoger los datos: muestreo.

4- Describir - resumir - los datos obtenidos.
5- Realizar una inferencia sobre la poblacidon.
6- Cuantificar la confianza en la inferencia.

0 La estadistica descriptiva, se dedica a los métodos de recoleccion,
descripcion, visualizacion y resumen de datos originados a partir de los
fendmenos en estudio.

Q La estadistica inferencial se dedica a la generacion de los modelos,
inferencias y predicciones asociadas a los fendmenos en cuestion.



Tipos de variables.

En un estudio cientifico, podemos clasificar las variables

segun la escala de medicién.

segun la influencia que asignemos a unas variables sobre otras.

7 Segun la escala de medicioén.

Variables cualitativas: son las variables que expresan distintas cualidades,
caracteristicas o modalidad. Cada modalidad que se presenta se denomina atributo o
categoria y la medicién consiste en una clasificacion de dichos atributos. Sus valores
no se pueden asociar naturalmente a un nimero: no se pueden hacer operaciones
algebraicas con ellos. Las variables cualitativas pueden ser dicotémicas cuando sélo
pueden tomar dos valores posibles como s/ y no, hombre y mujer o son politdmicas
cuando pueden adquirir tres o0 mas valores.

Las variables cualitativas pueden ser ordinales y nominales.

1.

Variable cualitativa ordinal: la variable puede tomar distintos valores ordenados
siguiendo una escala establecida, aunque no es necesario que el intervalo entre
mediciones sea uniforme, por ejemplo, leve, moderado, grave, grado de
satisfaccion, intensidad del dolor.

Variable cualitativa nominal: en esta variable los valores no pueden ser
sometidos a un criterio de orden, como por ejemplo los colores o el lugar de
residencia, sexo, grupo sanguineo, religién, nacionalidad, fumar (Si/No).

Variables cuantitativas: son las variables que se expresan mediante cantidades
numeéricas y tiene sentido hacer operaciones algebraicas con ellos.

Las variables cuantitativas ademas pueden ser:

1. Variable discreta: es la variable que presenta separaciones o interrupciones
en la escala de valores que puede tomar. Estas separaciones o interrupciones
indican la ausencia de valores entre los distintos valores especificos que la
variable pueda asumir. Toma valores enteros: numero de hijos, numero de
cigarrillos.

2. Variable continua: es la variable que puede adquirir cualquier valor dentro de
un intervalo especificado de valores. Por ejemplo el peso o la altura, que
solamente limitado por la precision del aparato medidor, en teoria permiten que
siempre existe un valor entre dos cualesquiera.



# La Estadistica Descriptiva.

Se dedica Unica y exclusivamente al ordenamiento y tratamiento mecanico de la
informacion para su presentacion por medio de tablas y de representaciones graficas,
asi como de la obtencién de algunos parametros Utiles para la explicacion de la
informacion.

Este analisis es muy basico, pero fundamental en todo estudio y se lleva a cabo,
calculando una serie de medidas de tendencia central, para ver en qué medida los
datos se agrupan o dispersan en torno a un valor central.

Presentacion ordenada de datos.

Las tablas de frecuencias y las representaciones graficas son dos maneras equivalentes
de presentar la informacién. Las dos exponen ordenadamente la informacidn recogida
en una muestra.

& Tablas de frecuencia.

Exponen la informacion recogida en la muestra, de forma que no se pierda nada - o
poca - de informacion.

- Frecuencias absolutas: contabilizan el nimero de individuos de cada modalidad

- Frecuencias relativas o porcentajes: Idem, pero dividido por el total.

- Frecuencias acumuladas: soélo tienen sentido para variables ordinales y numéricas.
Muy Utiles para calcular cuantiles

¥ Representaciones graficas para informacion univariada.

Gran parte de la utilidad que tiene la Estadistica Descriptiva es la de proporcionar un
medio para informar basado en los datos recopilados: la transmisién eficiente de la
informacion. La eficacia con que se pueda realizar tal proceso de informacion
dependera de la presentacion de los datos, siendo la forma grafica uno de los mas
rapidos y eficientes.

Existen varios tipos de graficas, o representaciones graficas, utilizdndose cada
uno de ellos de acuerdo al tipo de informacion que se esta usando y los objetivos que
se persiguen al presentar la informacién.

# Diagrama de rectangulos:

Esta representacion grafica se utiliza para variables cualitativas nominales vy
consiste en construir tantos rectangulos como modalidades presente el caracter
cualitativo en estudio, todos ellos con base de igual amplitud. La altura se toma igual a
la frecuencia absoluta o relativa - segun la distribucién de frecuencias que estemos
representando - consiguiendo de esta manera rectangulos con areas proporcionales a
las frecuencias que se quieren representar. Son similares a los graficos de sectores. Se
representan tantas barras como categorias tiene la variable, de modo que la altura de
cada una de ellas sea proporcional a la frecuencia o porcentaje de casos en cada clase.
Estos mismos graficos pueden utilizarse también para describir variables numéricas
discretas que toman pocos valores: nimero de hijos, nimero de recidivas,etc..



Ejemplo de grafico de barras. Estadio TNM en el cancer gastrico.
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Se pueden representar en la misma grafica, utilizando las mismas escalas horizontales
y verticales, varios datos correspondientes a las mismas variables producto de varias
observaciones. Esto produce una grafica con varias series, correspondiendo cada una
de ellas a cada observacién de la muestra (o poblacién), y teniéndose una grafica
compuesta. Es conveniente que cada serie de datos (u observaciones) sean ilustradas
o iluminadas de igual manera entre si, pero distinta de las demas.

Diagrama de barras agrupadas. Relacion entre la presencia de alguna enfermedad coronaria y los
antecedentes cardiacos familiares en una muestra.
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También es posible realizar graficas de barras horizontales, los cuales se parecen
mucho a las graficas de columnas, con la salvedad importante de que la funcién de los
ejes se intercambian y el eje horizontal queda destinado a las frecuencias y el eje
vertical a las clases. Es muy comun que este tipo de graficos se utilicen para ilustrar el
tamafio de una poblacion dividida en estratos como, por ejemplo, son sus edades.
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A este tipo de graficos en particular se le llama piramide de edades por su forma.
Incluso, cuando se compara la poblacién masculina y femenina por estratos de edades,
se estila utiliza el lado izquierdo para la poblacién de un sexo y el lado derecho para el
otro, el resultado es una "pirdmide" casi simétrica (dependerda de la poblacién en
particular).

Actualmente y mucho en los medios masivos de comunicacion, se utilizan graficos para
ilustrar los datos o los resultados de alguna investigacion. Regularmente se utilizan
dibujos para representar dicha informacién, y el tamafio o el nUmero de estos dibujos
dentro de una grafica queda determinado por la frecuencia correspondiente. A este
tipo de grafica se le llama pictograma.
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Representa la poblacidon de los Estados Unidos y cada hombrecillo representa a dos
millones de habitantes.

# Diagrama de sectores.

Los diagramas de sectores son similares a los graficosde barras.

En los graficos de sectores, se divide un circulo en tantas porciones como clases
tenga la variable, de modo que a cada clase le corresponde un arco de circulo
proporcional a su frecuencia absoluta o relativa. Un ejemplo se muestra en la figura.

Ejemplo de grafico de sectores. Distribucion de una muestra de pacientes segun el habito de
fumar.
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Como se puede observar, la informacién que se debe mostrar en cada sector hace
referencia al nUmero de casos dentro de cada categoria y al porcentaje del total que
estos representan. Si el nimero de categorias es excesivamente grande, la imagen
proporcionada por el grafico de sectores no es lo suficientemente clara y por lo tanto la
situacion ideal es cuando hay alrededor de tres categorias. En este caso se pueden
apreciar con claridad dichos subgrupos.

# Diagrama de bastones.

Correspondientes a variables cuantitativas discretas. Consiste en levantar, para
cada valor de la variable, una barra cuya altura sea su frecuencia absoluta o relativa,
dependiendo de la distribucién de frecuencias que estemos representando.

Ejemplo de distribucién de frecuencias del n° de hijos
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# El histograma.

Para variables numéricas continuas, tales como la edad, la tension arterial o el
indice de masa corporal, el tipo de grafico mas utilizado es el histograma. Para
construir un grafico de este tipo, se divide el rango de valores de la variable en
intervalos de igual amplitud, representando sobre cada intervalo un rectangulo que
tiene a este segmento como base.

Distribucion de frecuencias de la edad en 100 pacientes.

Zdad

Uniendo los puntos medios del extremo superior de las barras del histograma, se
obtiene una imagen que se llama poligono de frecuencias. Dicha figura pretende
mostrar, de la forma mas simple, en qué rangos se encuentra la mayor parte de los
datos. Un ejemplo, utilizando los datos anteriores, se presenta en la figura siguiente.



Poligono de frecuencias

Ecad

#Diagramas de cajas.

Otro modo habitual, y muy Util, de resumir una variable de tipo numérico es utilizando
el concepto de percentiles, mediante el diagramas de cajas.

En 1977 John Tukey publicé un tipo de grafico estadistico para resumir informacion
utilizando 5 medidas estadisticas: el valor minimo, el primer cuartil, la mediana, el
tercer cuartil y el valor maximo. Este tipo de grafico recibe el nombre de grafico de
caja (boxplot).

7 Medidas de posicion: valor minimo y maximo de la variable y la mediana.

0 Mediana (estadistica).

Iy, Xq,r3,.

Si tenemos n valores oy In habiendo sido ordenados de forma

creciente:

Se define la mediana como el valor que deja a cada lado (por encima y por
debajo) la mitad de los valores de la muestra.

Valor mediana = (n +1) / 2.
Cuartiles: dividen a la muestra en 4 grupos con frecuencias similares.

0 Cuartil 1 = divide el 25 % de los datos menores del 75 % de los mayores.
Percentil 25 = Cuantil 0,25

O Cuartil 2 = Mediana

Primer cuartil

Segundo cuartil = Percentil 50 = Cuantil 0,5 = mediana
O Cuartil 3 = divide el 75 % de los mayores del 25 % de los datos menores.
Tercer cuartil = Percentil 75 = cuantil 0,75

& Medidas de dispersion: rango y Rango intercuartilico.
0 Rango = V maximo - Valor minimo.
0 Rango intercuartilico (RIC) = C3 - C1.

Un grafico de este tipo consiste en un rectangulo - caja - donde los lados mas largos
muestran el recorrido intercuartilico (RIC). Este rectangulo estd dividido por un
segmento vertical que indica donde se posiciona la mediana y por lo tanto su relacion



con los cuartiles primero y tercero (recordemos que el segundo cuartil coincide con la
mediana).

Grafico 1

Mediana
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A diferencia de otros métodos de presentacién de datos, los graficos de caja muestran
los valores atipicos de la variable.

Llamaremos valores atipicos de la variable a aquellos que estan tan apartados del
cuerpo principal de los datos que bien pueden representar los efectos de causas
extrafias, como algun error de medicidn o registro. Su eliminacién no se justifica, ya
que el proposito del grafico de caja consiste en brindarnos un mayor conocimiento de
la forma en que se distribuyen los datos.

Tukey introduce un criterio para fijar los extremos de los bigotes. Para esto calcula 4
barreras, dos interiores y dos exteriores:

Barrera interior inferior = Primer cuartil - 1,5 . RIC
Barrera interior superior = Tercer cuartil + 1,5 . RIC
Barrera exterior inferior = Primer cuartil - 3 . RIC

Barrera exterior superior = Tercer cuartil + 3 . RIC

Si se consideran los valores de la variable comprendidos entre las dos barreras
interiores, el valor minimo de la variable y el valor maximo son los extremos de los
bigotes.

Si existen valores de la variable comprendidos entre las barreras interiores y
exteriores se consideran valores atipicos y se indican con *. Si existieren
valores fuera de las barreras exteriores se consideran valores todavia mas atipicos.

Este tipo de grafico nos proporciona informacién con respecto a la simetria o asimetria
de la distribucién. Se utilizan los siguientes criterios: si la mediana esta en el centro de
la caja o cerca de él, constituye un indicio de simetria de los datos, si la mediana esta
considerablemente mas cerca del primer cuartil indica que los datos son positivamente
asimétricos y si estd mas cerca del tercer cuartil, sefiala que los datos son
negativamente asimétricos. Asimismo, la longitud relativa de los bigotes se puede
emplear como un indicio de su asimetria.

En resumen:

- la caja central indica el rango en el que se concentra el 50% central de los datos.



sus extremos son el ler y 3er cuartil de la distribucién.

la linea central en la caja es la mediana. Si la variable es simétrica, dicha linea se
encontrara en el centro de la caja.

los extremos de los "bigotes" que salen de la caja, son los valores que delimitan el
95% central de los datos, aunque en ocasiones coinciden con los valores extremos
de la distribucién.

se suelen también representar aquellas observaciones que caen fuera de este
rango (outliers o valores extremos). Esto resulta especialmente util para

comprobar, graficamente, posibles errores en nuestros datos.

En general, los diagramas de cajas resultan mas apropiados para representar

variables que presenten una gran desviacion de la distribucion normal.
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