


a) VL= VFLL x F eyección = 110 ml x 0.65 = 71.5 ml 

VMC= VL x Frecuencia = 71.5 ml x 70min‐1= 5005 ml/min 

b) VL = VMC/frecuencia = 15000 ml/min / 170 min‐1 = 88.2 ml 

VFLL= VL/F eyección = 88.2 ml / 0.7 = 126 ml 

El ejercicio produce una disminución de la resistencia periférica que lleva a una disminución de la 
presión arterial. Esta disminución es sensada por barorreceptores y lleva a una descarga del SN 
simpático. 

La acción de noradrenalina sobre las células del NSA lleva a un aumento de la pendiente de fase IV 
y por lo tanto a un aumento de la FRECUENCIA 

La NA en los cardiomiocitos lleva a un aumento de Ca2+ intracelular y por lo tanto un aumento de 
la fuerza de contracción que se refleja en una aumento de la FRACCION de EYECCIÓN. 

El aumento del VOLUMEN de FIN de LLENO refleja un aumento del retorno venoso. Este aumenta 
por la suma de los efectos del SNS y del propio ejercicio. Noradrenalina produce venoconstricción 
los que lleva a una disminución de la fracción del volumen sanguíneo contenida en el espacio 
venoso. La contracción y relajación de los músculos (sobre todo los de la pantorrilla) lleva a una 
constricción‐relajación de las venas, lo que hace que su contenido se mueva hacia el corazón (las 
válvulas aseguran el flujo unidireccional). Además el ejercicio lleva a un aumento de la frecuencia 
respiratoria y del volumen intercambiado, esto ocurre a través de una disminución de la presión 
intratorácica que actúa como una bomba de vacío llevando la sangre hacia el corazón (que 
también está en la cavidad torácica). 
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