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GESTION DE INFORMACION PARA ELABORAR INFORMES

Seminarios de Farmacia Asistencial

OBJETIVO GENERAL:

Capacitar al alumno en la gestion de informacion cientifica, considerando la busqueda, la
evaluacion y el uso de la misma para la confeccion de un informe, reconociendo la
responsabilidad profesional de brindar informacién objetiva, fidedigna y actual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fortalecer el proceso de gestion de informacion cientifica a través de Internet.
e Reconocer la presentacion de un informe como un modo de comunicacion, que debe
responder al lenguaje y criterio del profesional farmacéutico (competencias).

ESTRATEGIA METODOLOGICA:

Esta Tarea de Aula es de desarrollo VIRTUAL, ya que habilita el medio real por el cual

se realizan las busquedas de informacion cientifica.

o Previo a la Tarea de Aula, el alumno debera leer los siguientes documentos:

- Consignas de los Seminarios de Farmacia Asistencial.

- Teoria y Tarea de Aula de Farmacia y Sociedad sobre gestion de informacion cientifica.

- Referencias bibliograficas segiin normas APA.

o Al inicio de la Tarea de Aula, el docente realizard una introduccion tedrica del tema y
mostrard como buscar informacion cientifica de calidad en la web.

Luego se dispondrd de un espacio de tiempo para trabajo en conjunto con el docente para
referenciar segun normas APA diferentes documentos/articulos/paginas web visitados durante
la mostracion anterior.

o Actividad posterior a la Tarea de Aula: divididos en los grupos para trabajo posterior en
Seminarios, realizar una busqueda grupal de informacidn cientifica a través de Internet sobre

el principio activo asignado para el mismo. La informacion recolectada y sintetizada sera

presentada al docente como informe grupal, siguiendo las consignas al final de la presente

guia.

INTRODUCCION:

La razon mas importante para desarrollar la Medicina Basada en Evidencia (MBE) es

mejorar la calidad del cuidado a través de la identificacion y promocion de practicas que sean
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eficientes y seguras. La MBE promueve el pensamiento critico, demandando el escrutinio y el
cuestionamiento de la efectividad, la precision y la seguridad de las intervenciones clinicas.

Por ello, una parte importante para el ejercicio de la MBE es la apreciacion critica de la
bibliografia, pudiendo calificar su pertinencia, calidad y fuerza para su uso como evidencia.

La construccion de la evidencia comienza con la biisqueda y obtencion de todos los
estudios existentes sobre un tema concreto a partir de la literatura médica y de otras fuentes de
informacion, extrayendo la informacion relevante para la atencion del paciente.

Una vez que las publicaciones estan disponibles, es necesario su analisis para la
extraccion y la sintesis de la informacion clave de cada articulo individual, evaluando la calidad
y aplicabilidad de sus hallazgos. La presentacion de los resultados de este proceso en un
formato estandar, utilizando resumenes informativos estructurados, con informacion estadistica
homogénea o recomendaciones claras, entre otros apartados, ayudan a hacer mucho mas
eficiente la consulta de la evidencia obtenida. Finalmente, la integracion y divulgacion de la
evidencia requiere disponer de una interfase, que pueda traducir los resultados logrados en la
investigacion original en una accién clara que ayude efectivamente en la atencion del paciente.

Esta estrategia aporta una base 1util a partir de la cual se puede decidir mejor,
considerando todos los aspectos clinicos relevantes. La formulacion de estrategias de
intervencidon es un proceso complejo que consiste en decir qué intervenciones deben
implantarse en una situacion clinica concreta para asegurar la incorporacion de la mejor
evidencia a la practica. Logicamente este proceso debe tener en consideracion, ademas de la
mejor evidencia actualizada, las circunstancias del problema, incluidas la situacion clinica del
paciente y las peculiaridades de la organizacion asistencial de cada &mbito, asi como los valores
sociales y preferencias del paciente en cuestion.

La practica de la MBE trae como ventajas para el equipo de salud: actualizar
conocimientos de forma rutinaria; mejorar la comprension acerca de los métodos cientificos y
ser mas criticos al utilizar datos; incrementar la confianza en las decisiones relacionadas con la
gestion; aumentar la capacidad para utilizar las fuentes de informacion bibliograficas y los
habitos de lectura; y reforzar la cohesion de los equipos de trabajo al establecer un marco

objetivo de funcionamiento.

Informes de evaluacion de medicamentos

Entre las funciones del farmacéutico encontramos las de asesorar para un uso eficiente
y seguro de los medicamentos y gestionar politicas de medicamentos. Un espacio para estas

funciones es el Comité de Farmacia y Terapéutica. La evaluacion de medicamentos para ser
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incluidos en una Guia Farmacoterapéutica o para la toma de decision en un caso en particular,
exige conocimientos y dedicacion de tiempos considerables, asi como un enfoque riguroso y
transparente. Deben examinarse las evidencias acerca de la eficacia / efectividad, seguridad,
calidad y costo de los medicamentos cuyo uso se plantea.
El informe de evaluacion debe contener los aspectos mas relevantes para la seleccion,

para lo cual se sugiere un modelo con los siguientes puntos:

- Identificacion del medicamento.

- Autor/es y revisor del informe.

- Profesional que lo solicita. Servicio / Institucion.

- Area descriptiva del medicamento: principio activo, cddigo ATC, presentaciones
comerciales.

- Area de farmacologia: mecanismo de accion, indicaciones aprobadas, posologia.

- Evaluacion de la eficacia / efectividad (incluyendo ensayo clinico “pivotal” y estudios
farmacoepidemiologicos).

- Evaluacion de la seguridad (incluyendo reportes de farmacovigilancia).

- Evaluacion econdmica (incluyendo estudios farmacoecondmicos).

- Evaluacion de la conveniencia (considerar aceptabilidad por parte del paciente y/o el equipo
de salud).

- Recomendaciones de uso (considerar Guias de Practica Clinica de referencia).

- Conclusiones.

- Bibliografia.

Gestion de informacion para elaborar informes

Como alumno la informacion cientifica sirve, en primera instancia, para aprender,
ayudando en el proceso de formacion en la universidad.

Como profesional, el farmacéutico es responsable de proveer informacion sobre los
medicamentos, cuidadosamente evaluada y con soporte en bibliografia cientifica.

Con la informacion cientifica se realiza un trabajo intelectual que consiste en procesarla
o leerla (en un sentido profundo), como resultado de lo cual, se aprende. Este trabajo con la
informacion cientifica abarca al menos estos tres aspectos:

» Encontrarla: entender como se produce y distribuye, definir bien las necesidades de
informacion y problemas a resolver, planear y preparar la busqueda, seguir estrategias eficaces
de rastreo, manejar diferentes herramientas de busqueda, conseguir las referencias y

documentos que hacen falta, acceder a los contenidos, etc. Todo esto implica un proceso
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reflexivo, intencional, dirigido a fines, que requiere tiempo para: planear, poner en ejecucion y
evaluar. Ver TA N°1 de Farmacia y Sociedad.

» Evaluarla: discriminar qué es lo que vale y lo que no vale, distinguir las clases de
informacion, analizar criticamente qué fuentes de informacion son fiables y autorizadas,
seleccionar herramientas y documentos apropiados y ttiles, etc.

Para conseguir la informacion cientifica, debemos valorar, juzgar y elegir: usar
eficazmente las posibilidades de la red. Los buscadores no dan el trabajo hecho. Esto es casi
una ventaja, debiendo desarrollar la capacidad de pensamiento critico, como un verdadero
ciudadano de la sociedad digital en la que vivimos.

Construir un criterio de qué fuentes de informacién son confiables lleva tiempo, por eso
es muy util usar paginas confiables y no motores de busqueda generales: PubMed, Google
Académico, Cochrane, etc. Elegir bien la herramienta de busqueda ayuda a encontrar
informacion de calidad.

Valorar si los documentos son adecuados y pertinentes respecto a lo que se busca: si
tratan del tema que se necesita, con el enfoque apropiado; si por el tipo de documento, fechas,
idiomas, etc. resultan utiles. Si son pocos o muchos, si se necesita restringir la busqueda o
ampliarla. O si se le debe dar otra perspectiva. ;Son documentos de otra disciplina o tradicion
académica? ;Hay suficientes de donde elegir después? ;Parecen faciles de conseguir?

Al hacer una busqueda para un acercamiento inicial a un tema desconocido o incluso si
se buscan datos concretos (definiciones, biografias, tablas, listados, etc.), hay que filtrar la
informacion que se encuentra en la web, y elegir aquella que sea fiable, relevante y adecuada
para dar respuesta a lo solicitado.

Usar sitios que sean validos y solventes como fuente de informacién o bien realizando
un analisis critico de los contenidos que se encuentran. Para este analisis pueden servir de pauta
los criterios del modelo Gavilan (ver Tarea de Aula N° I de Farmacia y Sociedad), asi como los
siguientes criterios, que en conjunto valoran las paginas que se recuperan con Google u otros

buscadores.
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BIBLIOTECA

UC Seleccionar contenidos
en la Web para estudiar

La Web puede ser 1til para estudiar y aprender en la Universidad si sabes
analizar, evaluar y escoger criticamente los contenidos que encuentres.
Necesitas informacioén cientifica, fidedigna, solvente, actual, relevante...

Sino es algo recomendado por tu profesor/a, mas vale que mires con lupa:

:Donde?
cJonae:
JEn qué sitio web se aloja la informacién

y qué fiabilidad nos da? ;Qué clase de
sitio web es? ;Qué garantias aporta?

cCuando?

<Es informacion reciente, actualizada?
JEsta obsoleta? ;Qué indicios tenemos al
respecto, fechas, noticias, datos, efe.?

cRiguroso?

JJustifica sus afirmaciones con datos,
calculos propios o fuentes ajenas?
¢Esta redactado con lenguaje cientifico?

¢ Objetivo?

¢Hay sesgos ideolégicos o comerciales?
;Publicidad, propaganda, intereses...?
:Persuasion o informacion?

cRelevante?

- e 9
cQuién”
Los autores de la pagina, texto o

documento son conocidos, son expertos
en la materia, inspiran confianza?

cPara queé?

¢Para qué audiencia esta escrito?
<Con queé finalidad o proposito?
JQué se pretende conseguir?

.Consistente?

:Resulta coherente con otras fuentes?
;Tiene contradicciones internas?
dAfirmaciones sospechosas?

L
cOrganizado?
JEstructura y presentacién cuidadas?

(Claro y legible? ;Sobrio o llamativo?
iPublicidad preeminente, agresiva?

cSuficiente?

{Realmente trata del tema que te interesa?
:Responde a tus preguntas, es pertinente?

;Cuanto aporta al problema que estudias?
¢Trata todos los aspectos, con qué detalle?

» Utilizarla: usar la informacion de forma eficiente, legitima y creativa, procesar y
analizar la documentacion reunida, gestionar referencias bibliogréaficas, incorporar citas y

referencias en los propios textos que redactamos para fundamentarlos, estructurar y dar forma
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a trabajos académicos, informes, boletines, etc.

Las técnicas de trabajo para usar de manera eficaz la informacion y documentacion que
se ha recopilado, consideran el procesamiento de la documentaciéon seleccionada y reunida
comprenderla / asimilarla, generando una vision propia del tema, que podra desembocar en un
trabajo académico formal o en un informe.

Los métodos de trabajo sugeridos para procesar la documentacion son:

v Anélisis: descomponer algo complejo en sus partes, estudiar los detalles de un todo.

v Sintesis: organizar las partes en un todo complejo, reunir detalles en un sistema total.

Este doble proceso o movimiento de analisis/sintesis consta de tres fases, como resultado de las
cuales se genera un documento personal donde se recoge el conocimiento derivado del estudio

de la documentacion reunida:

Fase 1:
Lectura y anotaciones

Fase 3:
Composicién personal

ANALISIS SINTESIS

Fase 2:
Estudio de anotaciones

Lectura y anotaciones de los documentos: esta primera fase consiste en analizar la
documentacion reunida mediante una lectura de cada texto, haciendo las anotaciones oportunas
en un archivo Word, etc., o técnica similar.

La lectura académica y profesional suele ser activa y selectiva: los documentos se leen
priorizando, decidiendo qué capitulos, parrafos y fragmentos requieren mas y menos atencion.
Es una lectura que exige concentracion, para ir identificando y trabajando sobre lo esencial, las
ideas principales, las que afectan e importan para comprender el tema en profundidad.

Si el soporte lo permite (trabajo impreso): subrayar, resaltar y tomar nota de lo
importante y util, siempre aclarando en cada parrafo la bibliografia utilizada y pagina
(brevemente).

Las anotaciones son el resultado del analisis con el que luego se podra elaborar la propia
sintesis, son un paso intermedio.

Estudio de las anotaciones: la segunda fase representa la culminacién o cierre del

analisis y la transicion hacia la sintesis. Es importante que sea una actividad diferenciada, donde
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se funde o digiere el material recopilado y se empieza a pensar la nueva forma que adoptara el
documento de elaboracion personal. Se adquiere una vision de conjunto, un mapa general del
tema.

El resultado central de esta fase es un borrador de esquema o estructura de la sintesis
personal que se va a elaborar sobre el tema, o sea, el armazon que va a tener. Se reflexiona
sobre la importancia de los distintos elementos, sobre la logica interna, concibiendo las partes
o estructura de la sintesis. Procesando la informacion y ordenando el conocimiento.

Composicion personal: presentar ordenadamente la informacion procesada, el objetivo

es integrar todo en un conjunto coherente y que sea comprensible y 1til para quienes lo van a

leer.

Referencias bibliograficas:

Las referencias pueden redactarse de muchas maneras, con diferentes estilos, y también
son distintas segun el tipo de documento que describan o el grado de detalle que se necesite. Lo
importante es que las referencias son como el carnet de identidad de los documentos, que los
representan ¢ identifican. Los documentos cientificos son el soporte fundamental del
conocimiento fiable, acreditado y reconocido.

Opciones mas utilizadas: normas APA y normas Vancouver.

En el aula de Comunidades estan disponibles las normas APA (version simplificada

2019) y también un video explicativo sobre su aplicacion.
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10.10. Mapa de conceptos:
buscar, evaluar, usar informacioéon cientifica
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Actividades a desarrollar:

> Repaso de los objetivos del Seminario presentados en clase introductoria a la

asignatura y en el archivo con consignas. Respuesta a consultas sobre la metodologia de trabajo.

> Gestion de informacion:

1- Bisqueda de informacion general sobre un principio activo en particular. Dicha
busqueda estard a cargo del docente, quien compartird pantalla en la videoconferencia
mostrando coémo desarrollarla y reconocera informacion valida y confiable (considerar modelo
Gavilan disponibles en el apunte de TA de FyS o los criterios presentados en esta TA). La
mostracion se articulard en torno a los siguientes ejes:

e Area descriptiva del medicamento

e Area de farmacologia

e Evaluacion de la eficacia / efectividad
e Recomendaciones de uso

2- Trabajo de toda la comisién en conjunto con el docente para construir las
referencias segun normas APA de los articulos cientificos/sitios web elegidos durante la
mostracion previa.

3- Actividad posterior a la Tarea de Aula: presentar un informe grupal sobre el
principio activo asignado para el Seminario. Para ello, buscar, leer, analizar, condensar, agrupar
y sintetizar informacion de varias fuentes sobre los siguientes aspectos del principio activo:
codigo ATC, fecha de ingreso al mercado argentino del medicamento o de Registro de la
Especialidad Medicinal ante ANMAT, posologia, indicaciones y mecanismo de accion.
Presentar las referencias bibliograficas segin normas APA.

El informe tendra la siguiente estructura: letra Times New Roman 12; interlineado 1,5;
dos carillas como méximo. Sera enviado por un solo miembro del grupo al mail indicado por
el docente, detallando el nombre de todos los integrantes, atendiendo a la fecha limite de entrega

informada durante la Tarea de Aula.
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