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Expediente N° 6075/346
Rosario, 13 de marzo de 2014

VISTO el presente expediente, mediante el cual la Directora Académica
del Area IDEPP, Mg. Sandra Pittet eleva el programa analitico de la asignatura Taller de
Problematica Profesional I, correspondiente a la Carrera de Licenciatura en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos, Plan 2013, y

CONSIDERANDO:

El Andalisis realizado por el Consejo Académico de la Escuela
Universitaria de Quimica.

Que el presente expediente es tratado en Sesion del dia de la fecha.

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
BIOQUIMICAS Y FARMACEUTICAS
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar el programa analitico de la asignatura “Taller de Problemdtica
Profesional I, correspondiente a la Carrera de Licenciatura en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos, Plan 2013, segun se detalla en el ANEXO UNICO de la presente Resolucion.
ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

RESOLUCION C.D. N°034/2014

Fdo.:)Dr. Esteban C. Serra - Presidente de la Sesion

v

TERESA A. CANZIO
Secretaria
Consejo Directivo
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RESOLUCION C.D. N°034/2014 ,
ANEXO UNICO

PROGRAMA ANALITICO

ESPACIO CURRICULAR: Taller de Problematica Profesional I

CARRERA: Licenciatura en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos - Plan de Estudios 2013 (Resol. CS N2
101/2013)

AREA ACADEMICA: Integracién Disciplinar y Estudio de la Problematica Profesional

RESPONSABLE DE ASIGNATURA: Prof. Adj. Mg. Sandra Pittet

DOCENTE: Prof. Qca. Gabriel Calvifio

I. Caracterizacion v fundamentacion de la propuesta curricular del Taller

El Taller de Problematica Profesional | (TPP 1) esta ubicado en el primer cuatrimestre del segundo
ano de la Carrera Lic. en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos con una asignacion horaria de 30
horas. Constituye uno de los espacios curriculares de Acercamiento a la Problematica Profesional
gue estan comprendidos en el Eje de Integracién de la Formacion Disciplinar y Apoyo a la Practica
Profesional, orientado a:

- introducir al estudiante en el campo profesional especifico de la carrera (actividades y
ambitos de insercion y actuacion profesional),

- promover una formacion que posibilite desde los primeros afios, la conceptualizacién del
campo de accién profesional del Lic. en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, sus aspectos
sociales y su practica,

- construir aprendizajes en forma progresiva, a la luz de los valores éticos que exige la practica

de la profesion del Lic. en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

La propuesta formativa del Taller se generara alrededor de la problematica del alimento como generador de
salud y el derecho a la alimentacion saludable con el propdsito de promover el compromiso y la implicacion
de los estudiantes en la resolucion de problemas concretos en el campo de la Salud Publica, a través de la
formacién en Promocion de la Salud y el desarrollo de acciones concretas con la comunidad en torno a la

problematica de la alimentacién saludable. Para ello, el Taller retoma y profundiza tematicas abordadas
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durante el cursado del Seminario Introductorio a la Probleméatica de los Alimentos’ en las unidades
“Universidad Publica y Compromiso Social”, “Salud y Salud Publica”, “Incumbencias Profesionales: ambitos y
actividades” y “Bioética”.

El accionar de los Promotores de Salud en torno a la problematica de la alimentacién saludable
tiene en cuenta los resultados de la Encuesta Nacional sobre Nutricion y Salud publicada por el
Ministerio de Salud de la Nacién, a partir de la cual se determina que “en Argentina la
vulnerabilidad e inseguridad alimentaria de ciertos grupos de poblacion es mds bien atribuible a sus

#2Esta poblacién debe ser alcanzada por

limitaciones en el acceso y consumo de alimentos
renovadas estrategias comunicacionales para su sensibilizacion, promoviendo en los ciudadanos la
necesidad de intervenir activamente en el mejoramiento de su salud.

Con esta insercion, el Taller de Problematica Profesional | procura poner en contacto al estudiante
con actividades de extension vinculadas a la Promocién de la Salud, impregnando al profesional de
un fuerte compromiso con la realidad social, tendiendo asi a la construccion de un saber
contextualizado con la problematica sociocultural de un determinado territorio, donde el

estudiante asuma el compromiso de aportar a la construccion de una sociedad democratica y

participativa.

II. Objetivos de aprendizaje

- Facilitar la conceptualizacion del campo de accién profesional del Licenciado en Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos.

- Promover el proceso de formacion como Promotores de Salud en alimentacidn saludable

- Dimensionar la complejidad y el dinamismo de los procesos de construccién de la salud
individual y colectiva.

- Reflexionar desde el enfoque de la Bioética y de los Derechos Humanos, las practicas

profesionales presentes y futuras del Lic. en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

! Espacio curricular de 12 afio de la carrera de Lic. en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Plan de Estudio 2013 (Resolucién CS N2
101/2013).

2 MSAL (2005) Encuesta Nacional de Nutricion y Salud 2004-2005. Presentacion. Plan Federal de Salud, Ministerio de
Salud de la Nacién, Argentina, p.7.
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IT1. Contenidos

Unidad 1 - Promocion de la Salud: escenarios, actores y politicas publicas en Salud

Concepto integral de salud. Nuevo enfoque para el campo de la salud. Promocion de la
Salud y “Nueva Promocién de la Salud”. Antecedentes de la “Nueva Promocién de la Salud”:
Salud Publica, Modelo de la Historia Natural de la Enfermedad, Informe Lalonde,
Declaracién de Alma-Ata. Principios de la “Nueva Promocién de la Salud”: Empoderamiento,

participacién comunitaria, equidad, intersectorialidad, descentralizacion.

Marco de referencia para la “Nueva Promocioén de la Salud”: Carta de Ottawa, Declaracion
de Adelaide, Declaracién de Sundsvall, Declaracién de Yakarta y Declaracién de Santa Fe de

Bogota.

Proyectos Ciudades Saludables (OMS) y Municipios Saludables (OPS). Red de Salud en la
ciudad de Rosario. Politicas Locales de Salud. Distritos Sanitarios. Niveles de atencion:

primer, segundo y tercer nivel de atencidn municipal de la salud.

Unidad 2 - El alimento como generador de salud

Concepto de alimentacion saludable. Guias alimentarias para la poblacién. Grupos de
alimentos y su importancia nutricional. Clasificacion de los alimentos. Leyes de la

alimentacion. La nocién de proporcién y distribucion diaria de los alimentos.

Situacion alimentaria nutricional nacional y local. Definicion de los problemas prioritarios
para la salud publica. Problemas alimentarios nutricionales actuales. Estrategias para el
abordaje de dichas problematicas: politicas publicas de promocién de la alimentacidn
saludable, el alimento innovador como respuesta a la problematica alimentaria poblacional,
la educacién alimentaria-nutricional. El trabajo interdisciplinar y el abordaje integral de las

problematicas.

La salud como Derecho Humano fundamental. Derecho a la alimentacion saludable.

Responsabilidad del Estado y compromiso de la comunidad. Riesgo y vulnerabilidad.
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Unidad 3 — Intervenciones comunitarias en Promocion de la Salud

Conducta alimentaria. Determinantes del habito alimentario en la poblacién. La importancia
de los factores socioculturales en la produccion de alimentos. Factores que intervienen en la
eleccién del alimento. El consumidor. La influencia de los medios de comunicacion y el

mercado. La sociedad de consumo.

Acciones en comunicaciéon. Comunicacién como transmisién de informacion y comunicacion
como didlogo. Modelo unidireccional de comunicacién. Enfoque comunicacional a nivel
internacional y local. Niveles de comunicacion. Planificacion de la comunicacion:

diagndstico, estrategia, intervencion.

IV. Metodologia de Ensefianza v de Aprendizaje

Con el objetivo de promover en los estudiantes el desarrollo de habilidades y/o capacidades
necesarias para construir el conocimiento significativamente, se planifican las siguientes estrategias
metodoldgicas de ensefianza y de aprendizaje: tedricos-practicos, simulacion de situaciones,
practicas territoriales, trabajo integrador final.

Para impulsar el aprendizaje significativo, en donde los procesos metacognitivos cobran especial

interés, las actividades dulicas planificadas involucran al estudiante de una forma activa y

responsable durante todo el proceso formativo’. Ademads, las mismas se organizan en orden

creciente de complejidad, encontrando hacia el final del proceso formativo las actividades que
demandan mayor responsabilidad y autonomia por parte del estudiante.

Estrategias metodoldgicas:

a. Teoricos-Practicos: Los tedricos-practicos se desarrollaran asumiendo la posicién didactica de
exposicion dialogada participativa. La misma tiene como objetivo, promover la participacion de
los estudiantes mediante investigaciones, discusiones, elaboracién de preguntas; como asi
también, promover la contextualizacion de los contenidos desarrollados en grupos pequeiios de

estudiantes.

3 Martinez Martin, M., Buxarrais Estrada, M.R. y Bara, F.E. (2002) “La universidad como espacio de aprendizaje ético”, en: Etica y
formacidn universitaria, Revista Iberoamericana de Educaciéon, nimero 29 (17-43).

5
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Por medio de los tedricos-practicos se ofrecera al grupo de estudiantes un conjunto de
herramientas bdsicas para su formacion como promotores de salud en la tematica de la
alimentacion saludable. El desarrollo de los tedricos-practicos referidos a los contenidos de la
Unidad 3, se realizara conjuntamente con un equipo de profesionales que tienen a su cargo el
Programa de Educacién para la Salud (coordinado por el Area de Programacién en Salud) de la
Secretaria de Salud Publica de la Municipalidad de Rosario.

Sera requisito por parte de los estudiantes, asistir a los tedricos-practicos con las lecturas
obligatorias completas (ver Bibliografia), garantizando, de esta manera, un mejor
acompafiamiento en el desarrollo de los contenidos consignados anteriormente.

Simulacidn de Situaciones: Esta estrategia se planifica ante la necesidad de estudiar problemas
reales con el propdsito de conocer conductas probables de diversos actores sociales ante una
determinada situacion. En términos operativos, el ejercicio consiste en situarse “dentro” de un
caso real que debe ser analizado o un problema frente al cual se quiere tomar decisiones,
asignando a los estudiantes participantes roles especificos que seran desempefiados ante el

grupo segun lo haria el actor social determinado.

Por medio de esta dinamica de trabajo, los estudiantes representan una situacién concreta en
torno a la problematica de la alimentacion saludable, asumen diferentes roles (poblacion o
promotor de salud) y definen acciones concretas de intervencion, las que seran luego
analizadas y discutidas en conjunto en el espacio del Taller.

Practicas Territoriales: Las Practicas Territoriales tienen como finalidad poner al estudiante en
contacto directo con la comunidad a través de una actividad real y concreta en Promocion de la
Salud. De esta manera se busca imprimir un caracter social y contextual al conocimiento
producido y adquirido en el ambito universitario a través acciones solidarias con la comunidad,
como asi también construir capacidades para reconocer necesidades heterogéneas y complejas,

y desarrollar con la comunidad respuestas particulares para esas necesidades.

Estas practicas se realizardn, segun un criterio geografico determinado por los distritos
municipales, en diferentes espacios territoriales de la ciudad de Rosario definidos a partir del
trabajo realizado localmente por los Referentes Distritales de la Secretaria de Salud Publica,

6
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junto a otros referentes institucionales locales y a la comunidad, en funcién de las posibilidades,
demandas y necesidades comunitarias.

En total se realizaran 3 (tres) practicas territoriales en diferentes etapas en funcion del andlisis
interinstitucional de las demandas y posibilidades dadas en el marco de cada territorio,
posibilitando una mejor formacion de los estudiantes como Promotores de Salud y el acceso a
los distintos espacios de trabajo.

d. Trabajo Integrador Final: El Trabajo Integrador Final (TIF) tiene por finalidad integrar los
contenidos desarrollados a lo largo del Taller de Problematica Profesional | en el marco del
analisis de las acciones en Promocidn de la Salud. Asimismo se busca reflexionar sobre las
Practicas Territoriales y el impacto de las mismas en la formacién de los Licenciados en Ciencia y

Tecnologia de los Alimentos.

El TIF consiste en un documento escrito elaborado en forma grupal (méximo 5 integrantes) en el
cual se deberad dar cuenta de la integracién de los contenidos desarrollados a lo largo del
cursado del Taller tomando como base las Practicas Territoriales realizadas.

Los criterios de evaluacion del Trabajo Integrador Final son: nivel de conceptualizacion,
coherencia y ldgica interna, precision en el uso de vocabulario especifico, presentacién vy

organizacién de la informacion, analisis y reflexion.

V. Evaluacién v Acreditacion

Los instrumentos de evaluacidon que se definen para el cursado del Taller son:
0 Examen parcial (escrito e individual) o su respectivo recuperatorio
0 Practicas Territoriales

0 Trabajo Integrador Final (escrito y grupal)

Conforme a la Resoluciéon del Consejo Directivo N2 472/2011 (articulo 132) que aprueba el
“Reglamento General de Cursado para Carreras de Grado” de la Facultad, el estudiante que
apruebe el cursado del Taller podra alcanzar las siguientes condiciones: a) alumno REGULAR y b)

alumno PROMOVIDO. A continuacion se detallan los requisitos para alcanzar dichas condiciones:
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A. PROMOCION DIRECTA (sin examen final): los requisitos para adquirir la condicién de

alumno promovido son:

tener aprobado el Seminario Introductorio a la Problematica de los Alimentos
(correlatividad para rendir establecida en el Plan de Estudios)

aprobar el examen parcial o su recuperatorio

80% de asistencia a las clases Tedricas-Practicas

100% de asistencia a las Practicas Territoriales (incluyendo la clase preparatoria para la
Practicas Territoriales)

aprobar el Trabajo Integrador Final (TIF)

aprobar el Coloquio final grupal que se realizard en base a los temas que el docente

establezca con los estudiantes.

El estudiante que haya alcanzado la condicion de alumno PROMOVIDO, acreditara en forma

directa el Taller sin mediar instancia de examen final. La calificacion final se obtendra del

promedio entre las calificaciones obtenidas en el Trabajo Integrador Final (calificacion

grupal) y en el Coloquio final (calificacién individual).

B. REGULARIDAD: los requisitos para adquirir la condicion de alumno regular son:

aprobar el examen parcial o su recuperatorio

80% de asistencia a las clases Tedricas-Practicas

80% de asistencia a las Practicas Territoriales (incluyendo la clase preparatoria para la
Practicas Territoriales)

aprobar el Trabajo Integrador Final (TIF)

El estudiante que haya alcanzado la condicién de alumno REGULAR debera acreditar el Taller en

mesa de examen a través de un examen oral que contempla todos los contenidos que se

detallan en el presente programa. La condicion de alumno regular tendra una vigencia de cinco

(5) afios calendario y permitird satisfacer los requerimientos del cursado de los espacios

correlativos vigentes.
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El estudiante que no haya aprobado la cursada de Taller de acuerdo a lo establecido en los items
anteriores, debera recursar el Taller o podra acreditarlo en mesa de examen. Los estudiantes que
opten por acreditar el Taller en mesa de examen, lo haran bajo la condicion de alumno LIBRE en
cualquiera de los turnos de examen fijados por el Calendario Académico. Para acreditar el Taller en
condicion de alumno libre, el estudiante debera aprobar un examen escrito y oral sobre la

totalidad de los contenidos del presente programa.
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