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Expediente N° 10097/2024
Rosario, 25 de Junio de 2025

VISTO el presente expediente, mediante el cual la responsable de la
asignatura, Dra. Ana Virginia Osella, eleva en formato PUPA el Programa de la
Asignatura “Taller de Problemdtica Profesional 1”, correspondiente a la Carrera de

Licenciatura en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, y

CONSIDERANDO:
El analisis realizado por la Escuela Universitaria de Alimentos.
Que el presente expediente es tratado en sesion del dia de la fecha

Por ello,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
BIOQUIMICAS Y FARMACEUTICAS
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar el Programa de la Asignatura “Taller de Problematica
Profesional I”, correspondiente a la Carrera de Licenciatura en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos, segun se detalla en el ANEXO UNICO de la presente.

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

RESOLUCION C.D. N° 314/2025

SUIPACHA 531

2000 ROSARIQ - SANTA FE - ARGENTINA
+54 (0) 341 4804592/93
decanato@fbioyf.unr.edu.ar

www.fbioyf.unr.edu.ar
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Programa de Asignatura

Nombre de la TALLER DE PROBLEM ATICA PROFESIONALI
asignatura

Area |Area de Integracion Disciplinar y Estudio de la Problematica Profesional

Departament -
0

Carrera (Indicar Anual 0  [Director de Areay Docente Responsable
X) Cuatrimestral

Bioquimica
Farmacia

Licenciatura en
Biotecnologia
Licenciatura en Quimica

Profesorado en Quimica
Licenciatura en Ciencia y X Cuatrimestral Directora: Sandra Pittet
Tecnologifa de los Alimentos Responsable: Ana Virginia Osella
Tipo de asignatura (Indicar X)

Obligatoria X

Electiva/Optativa
Ubicacion en el plan de estudios (Indicar X) y horas dedicadas a cada ciclo entre paré ntesis segiin
contenido minimo

Ciclo Basico/Area Formacién General
Ciclo/Area de Formacién Biomédico/ Pre
Profesional
Ciclo/ Area de Formacién Profesional
Ciclo de Formacion Superior, de Orientacién o
Complementario
Eje de Integracién de la Formacién Disciplinar y X (30)
Estudio de la Practica Profesional
Carga horaria Cursado Virtual | Cursado Presencial Horas Totales

Contenidos Tedricos 4 2 6
P1 6 6 12
P2 - - -
IP3 4 8 12
Otros - - -

Carga horaria total de la asignatura 30

IP1: Refiere a actividades practicas con formato de resolucién de problemas de forma escrita y/o repetitiva.

P2: Refiere a actividades practicas experimentales previamente informada, incluyendo la confeccion de informes Yy
evaluaciones.

P3: Refiere a actividades practicas en terreno o que involucren la realizacion de un proyecto por parte del
estudiante. También aqui se incluyen la realizacion de seminarios y monografias.
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Contenidos Curriculares Basicos segiin Plan de Estudios
Conforme al Plan de Estudios (Resol. CS 515/2018), la seleccion de los contenidos para este espacio curricular debera
considerar situaciones, problemas y/o pricticas en terreno de relevancia social y profesional en los campos de la
alimentacion y la produccion de alimentos, teniendo en cuenta los siguientes ejes contextualizadores de la carrera:

e Alcances profesionales
Etica profesional
Derecho a la alimentacion
e Directivas y politicas de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)
e Bioseguridad
e Toda otra temdtica concerniente a los saberes necesarios para el futuro profesional.

Fundamentacion

[El Taller de Problemdtica Profesional I estd ubicado en el 2° afio de la carrera de Lic. en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos con una asignaciéon de 30 horas cuatrimestrales de cursado. Este espacio curricular procura poner en contacto
al estudiante con actividades de extensién universitaria vinculadas a la Promocién de la Salud, impregnando al
profesional de un fuerte compromiso con la realidad social, tendiendo asi a la construccién de un saber contextualizado
con la problemdtica sociocultural de un determinado territorio, donde el estudiante asume el compromiso de aportar a laj
construccién de una sociedad democrética y participativa.
Se involucra a los estudiantes en la resolucién de problemas concretos del campo de la Salud Piblica a través de la
formacion en Promocién de la Salud y el desarrollo de acciones concretas con la comunidad en torno a la problematica
del consumo excesivo de sodio, ya que la ingesta de altos niveles de sodio se asocia a hipertension arterial, el factor de
riesgo mds importante en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares.

Las intervenciones comunitarias realizadas dentro del Taller de Problemdtica Profesional I son denominadas Pricticas
Territoriales (PPTT) y se fundamentan alrededor de la idea del alimento como generador de salud y el derecho a una
alimentacion saludable. Los objetivos de las mismas son promover estilos de vida saludables en torno a la alimentacion y|
promover el compromiso social de los estudiantes universitarios con la comunidad a través de acciones solidarias con el
resto de la comunidad.

De esta manera, el Taller retoma y profundiza temdticas abordadas durante el cursado del Seminario Introductorio a la
Problematica de los Alimentos en las unidades “Universidad Publica y Compromiso Social”, “Salud y Salud Publica”,
“Incumbencias Profesionales: ambitos y actividades” e “Introduccion a la Bioética”.

Objetivos Generales

- Promover el compromiso y la implicacidon de los estudiantes en la resolucién de problemas concretos en el campo de
la Salud Publica, a través de la formacion en Promocion de la Salud y el desarrollo de acciones concretas con la
comunidad en torno a la problemdtica de la alimentacién saludable.

{TA FE - ARGENTINA
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Objetivos Especificos

- PFacilitar la conceptualizacién del campo de accién profesional del Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos.

- Promover el proceso de formaciéon como Promotores de Salud en alimentacion saludable

- Dimensionar la complejidad y el dinamismo de los procesos de construccion de la salud individual y colectiva.

- Reflexionar desde el enfoque de la Bioética y de los Derechos Humanos, las pricticas profesionales presentes y
futuras del Lic. en Ciencia y Tecnologfa de los Alimentos

Contenidos Tematicos (entre paréntesis colocar el contenido basico que vincula)

[UNIDAD 1: Promocion de la Salud: escenarios, actores y politicas piblicas en Salud

Concepto integral de salud. Nuevo enfoque para el campo de la salud. Promocién de la Salud y “Nueva Promocion de la
Salud”. Antecedentes de la “Nueva Promocion de la Salud”: Salud Publica, Modelo de la Historia Natural de la
Enfermedad, Informe Lalonde, Declaracion de Alma-Ata. Principios de la “Nueva Promociéon de la Salud”:
[Empoderamiento, participacién comunitaria, equidad, intersectorialidad, descentralizacion. Marco de referencia para laj
‘Nueva Promocion de la Salud”: Carta de Ottawa, Declaraciéon de Adelaide, Declaracion de Sundsvall, Declaracion de
[Yakarta y Declaracién de Santa Fe de Bogotd. Proyectos Ciudades Saludables (OMS) y Municipios Saludables (OPS).
Red de Salud en la ciudad de Rosario. Politicas Locales de Salud. Distritos Sanitarios. Niveles de atencién: primer,
segundo y tercer nivel de atencién municipal de la salud.

(Ejes contextualizadores que vincula: Incumbencias profesionales; Derecho a la alimentacion; Directivas y politicas de la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO))

[UNIDAD 2:H alimento como generador de salud
Concepto de alimentacion saludable. Guias alimentarias para la poblacién. Grupos de alimentos y su importancial
hutricional. Clasificaciéon de los alimentos. Leyes de la alimentacién. La nocién de proporcién y distribucién diaria de los
alimentos. Situacion alimentaria nutricional nacional y local. Definicién de los problemas prioritarios para la salud
piblica. Problemas alimentarios nutricionales actuales. Estrategias para el abordaje de dichas problemdticas: politicas
publicas de promocién de la alimentacién saludable, el alimento innovador como respuesta a la problematica alimentaria
poblacional, la educacidn alimentaria-nutricional. El trabajo interdisciplinar y el abordaje integral de las probleméticas.
[a salud como Derecho Humano fundamental. Derecho a la alimentacion saludable. Responsabilidad del Estado y
compromiso de la comunidad. Riesgo y vulnerabilidad.

(Ejes contextualizadores que vincula: Incumbencias profesionales; Derecho a la alimentacidn; Directivas y politicas de laj
Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO); Etica profesional)

[UNIDAD 3: Intervenciones comunitarias en Promocion de la Salud

Conducta alimentaria. Determinantes del hdbito alimentario en la poblacién. La importancia de los factores
socioculturales en la produccion de alimentos. Factores que intervienen en la eleccién del alimento. El consumidor. La
influencia de los medios de comunicacién y el mercado. La sociedad de consumo. Acciones en comunicacion.
Comunicacion como transmision de informaciéon y comunicaciéon como didlogo. Modelo unidireccional de comunicacion.
Enfoque comunicacional a nivel internacional y local. Niveles de comunicacién. Planificacién de la comunicacion:
diagndstico, estrategia, intervencion.

(Ejes contextualizadores que vincula: Incumbencias profesionales; Derecho a la alimentacion; Directivas y politicas de la
Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) / Pricticas Sociales Educativas
(Ordenanza 751/21))
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Evaluacion de cursado de la asignatura
Requerimientos académicos del estudiante
Cantidad de
P1 P2 P3 .
Otro Evaluaciones
%0 %0 %0 To To T S Parciales| Recuperatorios
Asistencial Aprobacié | Asistencia] Aprobacié | Asistencial] Aprobacid
n n n

Re gular - - - - 80 60 1 1 1
Promovido - - - - 1

Metodologia de ensefianza y aprendizaje y Criterios de Evaluacion en el cursado. Observaciones.

[a metodologia de enseflanza de este espacio curricular se adapta al formato taller, ofreciendo un espacio para la
elaboracion de proyectos concretos y supone la ejercitacion en capacidades para elegir entre cursos de accion, posibles y
pertinentes para cada situacion, el desarrollo de habilidades para la selecciéon de metodologias, medios y recursos, el
disefio de planes de trabajo operativo y la capacidad de ponerlo en prictica.

Como parte sustancial del Taller I se planifica la realizacion de PRACTICAS TERRITORIALES las cuales aportan a
la carga horaria de Practicas Sociales Educativas que se establecen como obligatorias para todas las carreras de grado de
la UNR (Ordenanza 751/21). Estas practicas se realizan en coordinacién con la Secretaria de Extension de esta Facultad
dentro de la ciudad de Rosario, en funcién de las posibilidades, demandas y necesidades comunitarias. Se prevé la
realizacion de una Practica Territorial que involucra diferentes etapas: caracterizacion de la poblacién destinataria a
través de un relevamiento en terreno, andlisis de los ejes de trabajo en funcidn de la caracterizacion realizada, disefio de
la salida a territorio, salida al territorio y evaluacion de la prictica. La co-construccién de la prictica entre estudiantes y
docentes posibilita una mejor formaciéon de los estudiantes como Promotores de Salud ya que los involucra y capacital
directamente en todas las etapas necesarias para llevar adelante una intervencién comunitaria.
Para la realizacion de estas Pricticas Territoriales, se desarrolla una formacién previa a partic de TEORICO-
PRACTICOS, como estrategia de enseflanza y de aprendizaje. Los mismos engloban actividades tedrico-précticas que se
desarrollan asumiendo la posicion didactica de exposicion dialogada participativa. La misma tiene como objetivo,
facilitar la participacion de los estudiantes mediante investigaciones, discusiones y elaboracion de preguntas, como asi
también, promover la contextualizacion e integracion de los contenidos desarrollados en grupos pequefios de estudiantes.

Metodologia de Evaluacion y Acreditacion de la Asignatura. Observaciones

[a metodologia de evaluacién y acreditacion del espacio curricular incluye el seguimiento de la trayectoria educativa a

los efectos de garantizar una evaluacion continua de los y las estudiantes. Conforme a la Resolucién CD N° 319/2022

(Anexo II), los y las estudiantes deberdn cumplimentar con los siguientes requisitos:

Para alcanzar la condicion de Regular:

e 80% de asistencia a los encuentros presenciales

e Aprobar (con nota igual o superior a 6) 1 (un) PARCIAL, escrito e individual, o su respectivo
recuperatorio.

o Realizar la PRACTICA TERRITORIAL

[Para alcanzar la condicion de Promovido/a (sin examen final):

e Aprobar 1 (un) TRABAJO INTEGRADOR FINAL grupal de los contenidos del Taller, (con nota igual
o superior a 6) al finalizar el cursado.

Para la acreditacion del espacio curricular en mesa de examen se contemplan dos opciones, segun la condicién del

estudiante:

a) Examen en condicién de regular: examen oral detodos los contenidos tematicos fijados en el presente programa.

b) Examen en condicién de libre: examen escrito y oral de todos los contenidos temdticos fijados en el presente
programa

decanato@fbioyf.unr.edu.ar

www.fbioyf.unr.edu.ar
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Bibliografia utilizada (Incluir por lo menos una con una antigiie dad no mayor de cinco aios)

- AGUIRRE, P.; DIAZ, D.y POLISCHER, G. (2015) “Cocinar y Comer hoy en Argentina”. Buenos Aires: Fundacién
Sociedad Argentina de Pediatria.

- AGUIRRE, P. (2005) Estrategias de consumo: qué comen los argentinos que comen. Editorial Mifio y Ddvila, Buenos
Aires.

- AGUIRRE, P. (2007) Ricos flacos y gordos pobres.La alimentacién en crisis. Editorial Capital Intelectual, Buenos
Aires.

- AGUIRRE, P., BRUERA, M.y KATZ, M. (2012) Comer. 1° edicion. El Zorzal editorial, Buenos Aires.

- BELLO GUTIERREZ, José (2005) “Calidad de vida, Alimentos y Salud Humana” Fundamentos cientificos - Capitulos
lyT7.

- Boletin oficial de la Reptblica Argentina (2021) Ley 27642 Promocién de la Alimentaciéon Saludable. Disponible en:
https://www.boletinoficial.gob.ar/#!DetalleNorma/252728/20211112.

- Boletin oficial de la Reptiblica Argentina (2022) SECRETARIA DE CALIDAD EN SALUD Y SECRETARIA

DE AGRICULTURA, GANADERIA Y PESCA Resolucién conjunta7/2022 que incorpora modificaciones en el Cédigo
Alimentario Argentino. Disponible en https://www.boletinoficial.gob.ar/#!DetalleNorma/272394/20220926.

- CARVALHO, S.R. (2008) Promocion de la Salud, “empowerment” y educacion: unareflexion critica como
contribucidn a la reforma sanitaria. En: Revista Salud Colectiva; 4(3):335-347.

- CHOQUE LARRAURI, R. (2005) Comunicacién y educacién para la promocién de la salud. Perd. Disponible en
‘http://www.razonypalabra.org.mx/libros/libros/comyedusalud.pdf [Ultima consulta: 28/07/2013].

-CHULIBERT, M.E y col. (2022). Comparacién del contenido de sodio de alimentos del mercado argentino con el valor
del rétulo. Revista Actualizacion en Nutricion, Sociedad Argentina de Nutricién. Disponible en:
https://doi.org/10.48061/SAN.2022.23.3.146

- Cédigo Alimentario Argentino — Capitulo V y XVII

- CZERESNIA, D. (2006) “El concepto de saludy la diferencia entre prevenciony promociéon”, en: Czeresnia, D.;
Machado de Freitas, C. Promocién de la Salud. conceptos, reflexiones, tendencias. 1* edicion. Lugar Editorial, Buenos
Aires (Capitulo 2, pp 47-63)

- DfAZ, Hernéan. (2012). La Comunicacién en todas las politicas de salud. Revista de Comunicacién y salud. Vol. 2, n°2,
pp. 45-46.

- FOOD AND DRUG ADMINISTRATION (2012) Informacién sobre alimentos. El sodio en su dieta. FDA. Disponible
en: http://www.fda.gov/downloads/Food/Foodbornelllness Contaminants/UCM317101.pdf

- GUMUCIO, A.(n.d.). Comunicaciéon para la salud, el reto de la participacién, Alfonso Gumucio.

- LEMA, S., LONGO, EN. y LOPRESTI, A.(2003) Guias alimentarias: manual de multiplicadores. 1° edicion, 1°
reimpresion. Asociacion Argentinade Dietistas y Nutricionistas Dietistas, Buenos Aires.

- LEMA, S., WATSON, D., VAZQUEZ, M. (2013) Sal y Salud: avances en conocimientos, acciones y propuestas. En:

" Actualizacion en Nutricion", Vol 14 (3), pp. 176-181. [Ultima consulta: 10/03/2016] Disponible en:
http://www.revistasan.org.ar/pdf_files/trabajos/vol_14/num_3/RSAN_14_3_176.pdf

- MARIN, M.J y col. (2012). National Registry of Hypertension. Awareness, Treatment and Control of Hypertension.
The RENATA Study.Revista Argentinade Cardiologia, 80(2), 121-129.

- Ministerio de Salud de la Nacién. (2016). Guifas alimentarias para la poblacion argentina.

- Organizacién Panamericana de la Salud. (2016) Modelo de perfil de nutrientes de la Organizacién Panamericana de la
Salud. Washington, DC. ISBN 978-92-75-31873-7.

- OSELLA, AVy MONTALTO, ML. (2019) Material de estudio “Rol del Estado en torno a la problematica del consuno
excesivo de sodio”. Area de Integracién Disciplinar y Estudio de la Problematica Profesional — FCByF — UNR.

- PITTET, S.F. y CALVINO, N.G. (Coord.) (2011) Cuando la extensién entra al aula universitaria: teorfa y practica de
una experiencia de formacién de promotores de salud. UNR Editora, Rosario.

- ZEHNDER, C. (2015). Sodio, potasio e hipertension arterial. Revista Médica Clinica Las Condes, 21(4), 508—515.
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Programa de Asignatura

Nombre de la TALLER DE PROBLEM ATICA PROFESIONALI
asignatura

Area |Area de Integracién Disciplinar y Estudio de la Problematica Profesional

Departament -
0

Carrera (Indicar Anual 0  [Director de Areay Docente Responsable
X) Cuatrimestral

Bioquimica
Farmacia

Licenciatura en
Biotecnologia
Licenciatura en Quimica

Profesorado en Quimica
Licenciatura en Ciencia y X Cuatrimestral Directora: Sandra Pittet
Tecnologifa de los Alimentos Responsable: Ana Virginia Osella
Tipo de asignatura (Indicar X)

Obligatoria X

Electiva/Optativa
Ubicacion en el plan de estudios (Indicar X) y horas dedicadas a cada ciclo entre paré ntesis segin
contenido minimo

Ciclo Basico/Area Formacién General
Ciclo/Area de Formacién Biomédico/ Pre
Profesional
Ciclo/ Area de Formacién Profesional
Ciclo de Formacion Superior, de Orientacién o
Complementario
Eje de Integracién de la Formacién Disciplinar y X (30)
Estudio de la Practica Profesional
Carga horaria Cursado Virtual | Cursado Presencial Horas Totales

Contenidos Tedricos 4 2 6
P1 6 6 12
P2 - - -
IP3 4 8 12
Otros - - -

Carga horaria total de la asignatura 30

IP1: Refiere a actividades practicas con formato de resolucién de problemas de forma escrita y/o repetitiva.

P2: Refiere a actividades practicas experimentales previamente informada, incluyendo la confeccion de informes Yy
evaluaciones.

P3: Refiere a actividades practicas en terreno o que involucren la realizacion de un proyecto por parte del
estudiante. También aqui se incluyen la realizacion de seminarios y monografias.
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Contenidos Curriculares Basicos segiin Plan de Estudios
Conforme al Plan de Estudios (Resol. CS 515/2018), la seleccion de los contenidos para este espacio curricular debera
considerar situaciones, problemas y/o pricticas en terreno de relevancia social y profesional en los campos de la
alimentacion y la produccion de alimentos, teniendo en cuenta los siguientes ejes contextualizadores de la carrera:

e Alcances profesionales
Etica profesional
Derecho a la alimentacion
e Directivas y politicas de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)
e Bioseguridad
e Toda otra temdtica concerniente a los saberes necesarios para el futuro profesional.

Fundamentacion

[El Taller de Problemética Profesional I estd ubicado en el 2° afio de la carrera de Lic. en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos con una asignacion de 30 horas cuatrimestrales de cursado. Este espacio curricular procura poner en contacto
al estudiante con actividades de extensiéon universitaria vinculadas a la Promocién de la Salud, impregnando al
profesional de un fuerte compromiso con la realidad social, tendiendo asi a la construccién de un saber contextualizado
con la problemdtica sociocultural de un determinado territorio, donde el estudiante asume el compromiso de aportar a laj
construccién de una sociedad democrética y participativa.
Se involucra a los estudiantes en la resolucidn de problemas concretos del campo de la Salud Piblica a través de la
formacion en Promocién de la Salud y el desarrollo de acciones concretas con la comunidad en torno a la problematica
del consumo excesivo de sodio, ya que la ingesta de altos niveles de sodio se asocia a hipertension arterial, el factor de
riesgo mds importante en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares.

[Las intervenciones comunitarias realizadas dentro del Taller de Problemdtica Profesional I son denominadas Pricticas
Territoriales (PPTT) y se fundamentan alrededor de la idea del alimento como generador de salud y el derecho a una
alimentacion saludable. Los objetivos de las mismas son promover estilos de vida saludables en torno a la alimentacion y|
promover el compromiso social de los estudiantes universitarios con la comunidad a través de acciones solidarias con el
resto de la comunidad.

De esta manera, el Taller retoma y profundiza temdticas abordadas durante el cursado del Seminario Introductorio a la
Problematica de los Alimentos en las unidades “Universidad Publica y Compromiso Social”, “Salud y Salud Publica”,
“Incumbencias Profesionales: ambitos y actividades” e “Introduccion a la Bioética”.

Objetivos Generales

- Promover el compromiso y la implicacidon de los estudiantes en la resolucién de problemas concretos en el campo de
la Salud Publica, a través de la formacion en Promocion de la Salud y el desarrollo de acciones concretas con la
comunidad en torno a la problemdtica de la alimentacién saludable.
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Objetivos Especificos

- PFacilitar la conceptualizacién del campo de accién profesional del Licenciado en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos.

- Promover el proceso de formaciéon como Promotores de Salud en alimentacion saludable

- Dimensionar la complejidad y el dinamismo de los procesos de construccion de la salud individual y colectiva.

- Reflexionar desde el enfoque de la Bioética y de los Derechos Humanos, las pricticas profesionales presentes y
futuras del Lic. en Ciencia y Tecnologfa de los Alimentos

Contenidos Tematicos (entre paréntesis colocar el contenido basico que vincula)

[UNIDAD 1: Promocion de la Salud: escenarios, actores y politicas pablicas en Salud

Concepto integral de salud. Nuevo enfoque para el campo de la salud. Promocién de la Salud y “Nueva Promocion de la
Salud”. Antecedentes de la “Nueva Promocion de la Salud”: Salud Publica, Modelo de la Historia Natural de la
Enfermedad, Informe Lalonde, Declaracion de Alma-Ata. Principios de la “Nueva Promociéon de la Salud”:
[Empoderamiento, participacién comunitaria, equidad, intersectorialidad, descentralizacion. Marco de referencia para laj
‘Nueva Promocion de la Salud”: Carta de Ottawa, Declaraciéon de Adelaide, Declaracion de Sundsvall, Declaracion de
[Yakarta y Declaracién de Santa Fe de Bogotd. Proyectos Ciudades Saludables (OMS) y Municipios Saludables (OPS).
Red de Salud en la ciudad de Rosario. Politicas Locales de Salud. Distritos Sanitarios. Niveles de atencién: primer,
segundo y tercer nivel de atencién municipal de la salud.

(Ejes contextualizadores que vincula: Incumbencias profesionales; Derecho a la alimentacion; Directivas y politicas de la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO))

[UNIDAD 2:H alimento como generador de salud
Concepto de alimentacion saludable. Guias alimentarias para la poblacién. Grupos de alimentos y su importancial
hutricional. Clasificaciéon de los alimentos. Leyes de la alimentacién. La nocién de proporcién y distribucién diaria de los
alimentos. Situacion alimentaria nutricional nacional y local. Definicién de los problemas prioritarios para la salud
ptblica. Problemas alimentarios nutricionales actuales. Estrategias para el abordaje de dichas problemdticas: politicas
publicas de promocién de la alimentacién saludable, el alimento innovador como respuesta a la problematica alimentaria
poblacional, la educacidn alimentaria-nutricional. El trabajo interdisciplinar y el abordaje integral de las probleméticas.
[a salud como Derecho Humano fundamental. Derecho a la alimentacion saludable. Responsabilidad del Estado y
compromiso de la comunidad. Riesgo y vulnerabilidad.

(Ejes contextualizadores que vincula: Incumbencias profesionales; Derecho a la alimentacion; Directivas y politicas de laj
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO); Etica profesional)

[UNIDAD 3: Intervenciones comunitarias en Promocion de la Salud

Conducta alimentaria. Determinantes del hdbito alimentario en la poblacién. La importancia de los factores
socioculturales en la produccion de alimentos. Factores que intervienen en la eleccion del alimento. El consumidor. La
influencia de los medios de comunicacién y el mercado. La sociedad de consumo. Acciones en comunicacion.
Comunicacion como transmision de informaciéon y comunicaciéon como didlogo. Modelo unidireccional de comunicacion.
Enfoque comunicacional a nivel internacional y local. Niveles de comunicacién. Planificacién de la comunicacion:
diagndstico, estrategia, intervencion.

(Ejes contextualizadores que vincula: Incumbencias profesionales; Derecho a la alimentacion; Directivas y politicas de la
Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) / Pricticas Sociales Educativas
(Ordenanza 751/21))
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Evaluacion de cursado de la asignatura
Requerimientos académicos del estudiante
Cantidad de
P1 P2 P3 .
Otro Evaluaciones
%0 %0 %0 To To T S Parciales| Recuperatorios
Asistencial Aprobacié | Asistencia] Aprobacié | Asistencial] Aprobacid
n n n

Re gular - - - - 80 60 1 1 1
Promovido - - - - 1

Metodologia de ensefianza y aprendizaje y Criterios de Evaluacion en el cursado. Observaciones.

[a metodologia de enseflanza de este espacio curricular se adapta al formato taller, ofreciendo un espacio para la
elaboracion de proyectos concretos y supone la ejercitacion en capacidades para elegir entre cursos de accion, posibles y
pertinentes para cada situacion, el desarrollo de habilidades para la seleccion de metodologias, medios y recursos, el
disefio de planes de trabajo operativo y la capacidad de ponerlo en prictica.

Como parte sustancial del Taller I se planifica la realizacion de PRACTICAS TERRITORIALES las cuales aportan a
la carga horaria de Practicas Sociales Educativas que se establecen como obligatorias para todas las carreras de grado de
la UNR (Ordenanza 751/21). Estas practicas se realizan en coordinacién con la Secretaria de Extension de esta Facultad
dentro de la ciudad de Rosario, en funcién de las posibilidades, demandas y necesidades comunitarias. Se prevé la
realizacion de una Prictica Territorial que involucra diferentes etapas: caracterizacion de la poblacién destinataria a
través de un relevamiento en terreno, andlisis de los ejes de trabajo en funcidn de la caracterizacion realizada, disefio de
la salida a territorio, salida al territorio y evaluacion de la prictica. La co-construccién de la prictica entre estudiantes y
docentes posibilita una mejor formaciéon de los estudiantes como Promotores de Salud ya que los involucra y capacital
directamente en todas las etapas necesarias para llevar adelante una intervencién comunitaria.
Para la realizacion de estas Practicas Territoriales, se desarrolla una formacién previa a partic de TEORICO-
PRACTICOS, como estrategia de enseflanza y de aprendizaje. Los mismos engloban actividades tedrico-précticas que se
desarrollan asumiendo la posicion didactica de exposicion dialogada participativa. La misma tiene como objetivo,
facilitar la participacion de los estudiantes mediante investigaciones, discusiones y elaboracion de preguntas, como asi
también, promover la contextualizacion e integracion de los contenidos desarrollados en grupos pequefios de estudiantes.

Metodologia de Evaluacion y Acreditacion de la Asignatura. Observaciones

[a metodologia de evaluacién y acreditacion del espacio curricular incluye el seguimiento de la trayectoria educativa a

los efectos de garantizar una evaluacion continua de los y las estudiantes. Conforme a la Resolucién CD N° 319/2022

(Anexo II), los y las estudiantes deberdn cumplimentar con los siguientes requisitos:

Para alcanzar la condicion de Regular:

e 80% de asistencia a los encuentros presenciales

e Aprobar (con nota igual o superior a 6) 1 (un) PARCIAL, escrito e individual, o su respectivo
recuperatorio.

o Realizar la PRACTICA TERRITORIAL

[Para alcanzar la condicion de Promovido/a (sin examen final):

e Aprobar 1 (un) TRABAJO INTEGRADOR FINAL grupal de los contenidos del Taller, (con nota igual
o superior a 6) al finalizar el cursado.

Para la acreditacion del espacio curricular en mesa de examen se contemplan dos opciones, segun la condicién del

estudiante:

a) Examen en condicién de regular: examen oral detodos los contenidos tematicos fijados en el presente programa.

b) Examen en condicién de libre: examen escrito y oral de todos los contenidos temdticos fijados en el presente
programa

+54 (0] 341 4B04592/93
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